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FORORDET

Under hosten 2004 har vi i samband med var praktik, Oppenvard pa Barn- och
ungdomspsykiatrisk mottagning och Svalnéas skola och behandling, pa nara hall kommit i kontakt
med ungdomar som visat upp olika beteendeproblem. Vi har métt ungdomar som pa olika satt
signalerat att de mar daligt och &r i behov av stod. | motet med tonaringar, deras foraldrar,
anhoriga, larare, socialsekreterare och behandlingspersonal har vi haft anledning att reflektera
kring hur samspelet mellan ungdomar och socialarbetare ser ut. Om och i sa fall hur en kreativ
process uppstar som bidrar till att ungdomen mobiliserar egna resurser utifran forhallandet till
andra i sin omgivning. Hur ser hjalpen ut som ungdomarna far, hur uppfattas den av ungdomarna
sjalva? Det var med dom fragorna i bakhuvudet vi bestamde oss for att

undersoka om och i sa fall pa vilket sétt Svalnas har haft betydelse for dem.

Vi vill tacka Svenska Kyrkan i Taby och Evangeliska Fosterlandsstiftelsens férsamling i
Sodertalje for att de stallde upp med lokaler for vara intervjuer. Vi vill dven passa pa att tacka
var handledare Mia Ledwith for att hon under arbetets gang hjalpt oss med att halla strukturen.
Kerstin Sandstrom Marie Siljefors

Stockholm i juni 2004
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1. SAMMANFATTNING

Vi har i den har kvalitativa fallstudien valt att lyfta fram vad i behandling och skola vid Svalnés
ekonomiska forening som ungdomar dar sager varit betydelsefullt for dem. | centrum star nagra
ungdomar som inte klarar av att ga i en vanlig skola tillsammans med 30 andra elever och som
istallet borjat pa Svalnas skola med 17 elever och individuellt anpassad undervisning. Det ar pa
socialtjanstens uppdrag eleverna kommit till Svalnds och det &r i samarbete med ungdomens
familj férandringsarbetet tar vid.

| fokus for denna studie star sex ungdomar, 17-22 ar, som vi intervjuat. Vi lyfter fram deras
upplevelser och deras berattelser med de uttryck och bilder som okar forstaelsen for hur de
uppfattar sina forutsattningar och villkor i forhallande till de beteendeproblem som de sjalva
beskriver att de har. Det &r i dialog med dessa ungdomar, och med stdd i deras beréattelser och
tidigare forskning, vi uppehallit oss kring den forandringsprocess som de varit en del av.
Uppsatsen kan dven ses som ett bidrag till den fortsatta kunskapsinhdmtningen och
metodutvecklingen vid Svalnés skola & behandling.

Ungdomar utgor ingen 6de o eller fast social kategori utan kontakt eller paverkan fran sin
omvaérld. De befinner sig i ett émsesidigt samspel med och i relation till andra i sin omgivning,
Under gynnsamma forhallanden starks deras sjalvbild och sunda livsval framjas. Det & med en
socialpsykologisk helhetssyn och utifran saval ett psykologisk synsatt som social
konstruktionism vi undersoker vad ungdomarnas uttryck sager oss i en vidare mening. Till stod
for detta arbete finns bl.a. var egen forforstaelse, en fokusgruppsintervju med personal pa
Svalnés samt litteratur och forskning.

Tonarstiden har inom forskningsfaltet uppmarksammats inte minst med anledning av att det
utgor en turbulent period i var normala utveckling. Det &r bl.a. nu var forméaga att hantera och
l6sa konflikter aktualiseras. Tonaringars relationer till vuxna brukar karaktariseras av
avstandstagande och i relation till kamrater finns risk for att en begynnande konkurrens slar ut en
ungdom med svag sjalvbild. Vad sager da ungdomarna sjalva om och pa vilket satt relationer till
andra har for betydelse? | sina beréattelser ger vissa av dem ingaende beskrivningar av autentiska
vuxna, larare och behandlare som vagar visa upp sig, utmana dem och darmed vinner deras
fortroende. Om och i sa fall pa vilket satt, har tiden pa Svalnas haft betydelse for ungdomarna i
forhallande till de problem de séger att de har? Vi kan se att det har skett forandringar i hur
ungdomarna tanker och att de i forhallande till hur det &r idag reflekterar 6ver "gardagen” som
att de nog har utvecklats. Det ar svart att exakt veta vad som beror pa vad i ungdomarnas liv,
men som en ungdom sager sa var det i alla fall ” en spark i rétt riktning”.



2. INLEDNING

Barn och ungdomar véxer upp i snabb foranderlig vérld som kraver att de anpassar sig och
skaffar sig de redskap som behdvs for att enligt samhallets dvergripande synsétt skapa sig en
draglig tillvaro. Ungdomstiden ar en tid da det hander mycket inom individen i form av fysiska
och psykiska forandringar. Skola, kamrater och familj ar de framsta omraden ungdomar ror sig
inom och det kravs olika fardigheter for att klara de krav som de mdoter har. Yttre och inre
pafrestningar kan innebara att ungdomen svarar genom att uppfora sig pa ett av omgivningen
oacceptabelt satt. Ofta laggs da ansvaret pa ungdomen i stallet for att man lyssnar till vad det ar
denne upplever och tanker. | en tid med knappa resurser och nedskarningar inom skolomradet &r
det kanske inte sa konstigt att en del ungdomar faller igenom, och att man allt for sent blir
uppmarksam pa det extra stod som kan behovas. Det ar i detta lage en institution som Svalnas
kommer in i bilden. Svalnds bedriver i dag skola med behandling for ungdomar med psykosocial
och neuropsykiatrisk problematik dar resurserna i ungdomens natverk, skola, familj och
professionella, bedoms vara otillrackliga. De arbetar pa uppdrag av socialtjansten utifran olika
teorier och metoder som de under arens lopp har funnit vara andamalsenliga.

Vi menar att det i arbete med manniskor inte finns nadgon sanning, det ar alltid manniskors unika
erfarenheter och upplevelser som maste ligga till grund for hur social arbetaren utformar sitt
arbete och méte med brukaren. Teorier och metoder maste alltid utga ifran den verklighet man
moter for att forsoka forklara eller forandra. P4 Svalnas, sdger man, pagar det standigt
metodutveckling och diskussioner om hur man arbetar. Personalen har sjélva gjort en enkét- och
intervjuundersokning, dar de fragat foraldrar, barn och socialtjanst om vad de tyckte om
insatserna, skola och behandling, pa Svalnas (Svalnas 2001-2003). For att ga vidare i sitt arbete,
revidera gamla metoder och ta till sig nya, behdvs aterkommande aterkoppling till arbetsgruppen
om hur ungdomarna uppfattat sin tid pa Svalnas, vad som var bra och vad som inte var det.

Som blivande socionomer &r vi medvetna om vikten av att fortldpande utvardera det arbete vi
utfor, att faktiskt vaga stalla fragan till de brukare man arbetar med, om och pa vilket satt de ar
nojda eller missnojd. Utvardering inom socialt arbete dr en kvalitetsaspekt som det ar latt att
forbise i sin iver att "bedriva socialt arbete”. Det var med det i bakhuvudet samt utifran vart
intresse for barn och ungdomar vi tackade ja pa forfragan fran Svalnas att med hjalp av
intervjuer undersoka vad tidigare elever pa Svalnas tycker om arbetet som bedrivs dar.

2.1 Problemformulering

Socialt arbete &r inte statiskt, det &r foranderligt i samma utstrdckning som den omvérld som det
ar en del av. Men risk finns att vanan och det personliga tyckandet inom arbetsgruppen tillats
mer utrymme an beprovad och utvéarderad kunskap i valet av arbetsmetoder. Lika svart som det
kan vara for en socialarbetare att forhalla sig till att en insats mottas med skepsis och misstro av
den som den ar amnad for, lika svart kan det vara att inse att en insats faktiskt varit verkningslos.

| arbetet med barn och ungdomar pa en institution som Svalnas, dar ungdomarna omfattas av en
atgard fran samhallets sida, ar det viktigt att fortlopande undersoka insatsernas betydelse for
brukarna. Ett satt att ta reda pa detta ar att hora vad ungdomarna sjalva tycker. Hade motet med
personalen pa Svalnas skola och behandling nagon betydelse for ungdomarna? Vad var det i sa
fall de ansag som betydelsefullt och pa vilket sétt har detta kommit till uttryck?

2.2 Syfte
Syftet med var uppsats ar att utifran teorier om socialisering och ungdomars identitetsskapande
undersoka vilken betydelse Svalnds skola och behandling har haft for ungdomarnas
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beteendeférandring. Vi lyfter fram sant som ungdomarna sager har haft betydelse for dem i
relation till de problem som de uppger var anledningen till varfor de kom till Svalnas. Var avsikt
ar att beskriva en eventuell fordndringsprocess som omfattar tidsperioden, fore-under-efter
Svalnés.

2.3 Fragestallningar

Med hjélp av fragestallningar som vi har hamtat fran var intervjuguide vill vi kunna fa svar pa
hur ungdomarna beskriver sina liv i familj, bland kamrater och i skola, fére, under och efter tiden
pa Svalnas. Svaren kopplar vi i sin tur till teorier om hur tonaringen skapar bilden av sig sjélv,
bygger upp en identitet och utvecklar sin sjalvkansla.

Fore Svalnés:
- Vad var anledningen till att de kom till Svalnés?
- Hur ar relationen till familj, kamrater och skola?
- Hur beskriver de sig sjalva?

Under Svalnés:
- Hur ar relationen till familj, kamrater och skola?
- Hur beskriver de sig som elever pa Svalnas?

Efter Svalnas:
- Hur ar relationen till familj, kamrater och skola?
- Har tiden pa Svalnas haft nagon betydelse for dem?
- Hur beskriver de sig sjalva?

3. METODBESKRIVNING

Metoddelen &r ett resultat av vara gemensamma diskussioner infor uppsatsarbetet, under det
praktiska genomforandet och fram till att arbetet slutfors. Darfor har vi valt att skriva metoddelen
tillsammans.

3.1 Den kvalitativa fallstudien som forskningsmetod

Ungdomar med beteendeproblematik blir i manga fall placerade pa institutioner med olika
forutsattningar for att bedriva behandling. Svalnés &r en institution som bedriver dagverksamhet
med skola och behandling och de tar emot ungdomar som inte har kunnat ga kvar i den vanliga
skolan. Det vi vill undersoka ar vad Svalnés skola och behandling kan bidra med for att hjalpa
ungdomarna. Det som ligger till grund for var undersékning ar beskrivningar av en grupp
ungdomar som under en tid varit elever pa Svalnas. Vi vill ta reda pa ungdomarnas upplevelser
av arbetet pa Svalnas skola och behandling. Vi har valt den kvalitativa fallstudien som metod.
Enligt Merriam (1994) ar fallstudien som metod smaskalig, problemcentrerad och
entreprendrsinriktad som lagger fokus pa hur grupper av manniskor hanterar svarigheter av olika
slag utifran ett helhetsperspektiv. Som metod gor fallstudien det majligt att anvanda sig av och
kombinera olika insamlingsmetoder. Meningen med att gora en kvalitativ fallstudie ar att fa
insikt i, upptacka och tolka (Merriam, S. B.1994:24-27). | vart fall ungdomarnas upplevelse av
tiden fore-under-efter Svalnas.

| ett forsok att ndrma oss ungdomarnas tankar och funderingar om hur de uppfattar sin tid vid
Svalnas skola har vi inriktat vart uppsatsarbete pa att skapa dialog med ungdomarna, for att i
samtalet kunna gora mer ingaende intervjuer. Den kvalitativa intervjuns huvuduppgift ar att ge
forstaelse for inneborden av vad den intervjuade séger. Den ger forstaelse bade pa det faktiska
planet som pa den mening som den intervjuade lagger in i orden (Kvale, S.1997:36).
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En annan fordel med den kvalitativa intervjun &r att vi far omedelbar bekraftelse pa hur de fragor
och uttryck vi som intervjuare ger ord at uppfattats av ungdomarna. Tydligt &r aven att
intervjusituationen kan fora med sig olika kanslor och reaktionssatt sa kallad mellanméansklig
dynamik. Denna dynamik ser vi som en tillgang eftersom den kan bidra till att var forstaelse
fordjupas. Samtidigt kan det innebara en risk da den som intervjuar riskerar att styra svaren i en
viss riktning (Kvale, S.1997:37-39).

Vi har dven samlat in data genom att genomféra en fokusgruppsintervju med personal fran
Svalnés skola och behandling. En fokusgruppsintervju innebdr att en mindre grupp manniskor
traffas for att diskutera ett givet amne med varandra pa forskarens uppmaning. Enligt Wibeck har
en fokusgruppsintervju bland annat som syfte att fa syn pa hur arbetsgruppen tillsammans tanker
mer an pa vad den enskilda individen tanker kring sina arbetssatt och metoder (Wibeck, V.
2000:42). Vart syfte &r att ta del av hur personalen tanker om sitt arbete med ungdomarna.

3.2 Datainsamling

3.2.1 Urval av intervjupersoner

Intervjupersonerna ar sex ungdomar mellan 17 och 22 ar som tidigare varit elever pa Svalnas. Av
dessa var tva tjejer och fyra killar. Vi valde att intervjua ungdomar som inte langre gar pa
Svalnas. Tiden som har gatt, fran det att de slutade pa Svalnas till i dag, varierar mellan 1-5 ar.
Personalen pa Svalnas hjalpte oss med namn pa tio ungdomar. De valde ut 10 elever fran en
grupp pa 16 ungdomar som slutat Svalnas. Dessa ungdomar hade inte tidigare blivit intervjuade
om sin tid pa Svalnas. Principen for urvalet av ungdomar var ocksa att de skulle vara latta att na
(en av de utvalda ungdomarna bodde dock i Dalarna). Med tanke pa detta vet vi inget om hur
representativt urvalet av ungdomar och darmed vart resultat ar i forhallande till alla ungdomar
som gatt pa Svalnas. En skevhet i resultatet ar darfor oundvikligt.

Forfragan om att delta i var undersokning skickades ut brevledes till 10 ungdomar. | forséandelsen
ingick ocksa ett brev fran Svalnés, dels for att bekrafta for ungdomarna att Svalnas skulle fa ta
del av resultatet. Men ocksa for att det skulle bli lattare att fa ungdomarna att stalla upp. | brevet
forklarade vi vart syfte med undersokningen och hur vi hade tankt ga till vaga. Vi bifogade dven
en del som skulle fyllas i av ungdomens foralder i fall att ungdomen var minderarig.Vara brev
foljde vi upp genom telefonsamtal, da vi bestamde tid och plats for intervjun. 1 ett fall var
ungdomen minderarig och da fick vi ett muntligt medgivande av mamman (se bilaga 2, 3, 4).

Urval av intervjupersoner till fokusgruppsintervjun gjorde vi genom att samla sex personer ur
personalgruppen som var pa plats den dagen som var inbokad for intervju. Utifran vara
fragestallningar fick de utrymme att reflektera och diskutera kring sitt arbete med ungdomarna.
Enligt Wibeck (2000) ar en bra gruppstorlek for en fokusgruppsintervju fyra till sex deltagare.
Aven har var bada kénen representerade.

3.2.2 Bortfall

Totalt skickade vi ut brev till 10 ungdomar. Var tanke var att vi skulle hinna med att intervjua
sex till atta ungdomar. Vissa adresser och telefonnummer var inte langre aktuella. | ett fall hade
flickan flyttat, men mamman tackade nej till deltagande i undersokningen a flickans vagnar. | ett
annat fall ville mamman att pojken skulle delta, men pojken avbdjde bestdmt via mamman.
Ytterligare en, var nar vi ringde upp, tveksam till att lata sig intervjuas och tackade slutligen nej.
En pojke fick vi inte tag pa. Med detta hade vi sex ungdomar kvar som vi traffade. Vi vet inte
orsaken till varfor tre av ungdomarna tackade nej. En tanke &r att de kanske an idag har en alltfor
problematisk livssituation. En annan tanke &r att de kan ha en negativ bild och erfarenhet av
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Svalnds som gor att de inte & motiverade att delta, men det &r inget vi vet nagot om. Detta
eventuella bortfall kan naturligtvis paverka var undersokning, men det ar inget som vi inom
ramen fOr denna tiopodngs-uppsats har mojlighet att styra over.

3.2.3 Tillvagagangssatt for intervjuer

Vi valde att genomfora vara kvalitativa intervjuer som halvstrukturerade samtal i dialogform, dar
ungdomarna i stor utstrdckning fick vara styrande i sina beskrivningar av “fore-under-efter-
Svalnas”. Nar det behdvdes stallde vi foljd- och kompletteringsfragor. Som underlag och stod
for vara intervjuer hade vi var intervjuguide (se bilagal). Intervjuerna varade i ca. en timme och
spelades med hjélp av en bandspelare in i sin helhet. Tillsammans med ungdomarna bestamde vi
tid och plats for intervjuer. Tre av intervjuerna genomfordes i lokaler som vi lanade av Svalnés.
Tva intervjuer gjordes i ett samtalsrum som vi lanade av Svenska Kyrkan i Taby och en intervju
genomfordes i EFS (Evangeliska fosterlandsstiftelsen) lokaler i Sodertalje.

Vi valde att genomfora intervjuerna med ungdomarna tillsammans eftersom vi tyckte det var
nodvandigt att for att kunna diskutera och reflektera kring intervjun och ge varandra rad och tips
till nasta intervjutillfalle. Vart tillvagagangssatt innebar att en av oss skétte bandspelare och det
mer praktiska kring sjalva intervjusituationen samt forde anteckningar. Den andra intervjuade. Vi
var noga med att redan i telefonen fraga ungdomarna om det gick bra att vi var tva vuxna. Vi
stallde aven fragan vid intervjutillfallet. Hade ungdomen visat nagra tecken pa att det inte var
riktigt bra skulle vi inte ha tvekat att genomfdra intervjun ensamma. Efter att vi avslutat
intervjun fragade vi vad ungdomarna hade tyckt om att vi var tva. Alla svarade att det inte hade
upplevt nagot speciellt och att de var vana att prata med flera vuxna i rummet.

Efter att ha utfort den fOrsta av sex intervjuer bestamde vi oss for att genomfora en
fokusgruppsintervju med personalen. Detta gjorde vi for att sjalva kunna reflektera dver de
arbetsmetoder och forhallningssatt som personalen séger att de anvéander sig av i arbetet med
ungdomarna pa Svalnas. Fokusgruppsintervjun varade i drygt en timme och vi spelade in allt
som sades pa bandspelare. Som underlag hade vi forberett fragor som vi ville att personalen
skulle diskutera kring.

3.2.4 Urval av kallor

Vi har valt forskning och teorier utifran perspektiv tonaring, beteendeproblematik och att befinna
sig pa en institution for att kunna forstd de beskrivningar ungdomarna ger. En del av den
forskning vi valt utgar ifran sluten institutionsvard eller vard med boende. Enligt en SOU-rapport
ar de flesta undersokningar som gjorts kring utagerande ungdomar baserade pa ungdomar
inskrivna vid de sa kallade 12 §-hemmen eller sarskilda ungdomshemmen. Den forskning som
finns gar anda att koppla till ungdomar som placeras i 6vriga HVB-hem, hem for vard eller
boende (SOU 1998:31:330-333). Svalnas ar en dagbehandling med skola, dar problembilden ofta
ar den samma som pa HVB-hemmen (Intervju med tjansteman pa Lansstyrelsen 04-04-26).

Svalnas genomfdrde 2003 en utvardering som vi tagit del av. Som grund for utvarderingen ligger
enkater och intervjuer av och med familjerna. Den ingar som en del i var uppsats.

Vi har pa olika satt sokt texter som kunnat vara relevanta for var uppsats. Vi har tittat pa
referenslitteratur i olika skrifter och bocker som behandlat vart tema, vi har sokt pa bibliotek, vi
har sokt via sokord pa internet och i olika databaser t.ex. Libris, Artikelsk och Academic search
elite som ar kopplade till Brittish Library och Bibsys, en norsk databas. Vi borjade att soka pa
“ungdomar & institutioner”, "socialisering & ungdomar”, "youth & society”. Vi har dven skt pa
adolecense, identitet/identity, bemastrande/coping och sjélvkansla/self-efficecy.
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3.3 Sammanstallning av intervjumaterial

Intervjuerna delade vi upp sa att vi fick tre intervjuer var att bearbeta utifran banden.
Intervjuerna skrev vi ut ordagrant med alla pauser och eventuella andra viktiga kdannetecken, som
t.ex. skratt och mimik. Texterna lastes igenom ett flertal ganger och sammanstélldes genom
meningskoncentrering, vilket innebar att langa uttalanden pressas samman i kortare uttalanden
dar det vasentliga aterges i en kortare version. Vi har sedan lagt in texten under olika ur
intervjuerna tagna teman (Kvale, S.1999:175-176). Vi har behallit en del citat fran intervjuerna,
dels for att det ibland kravs for att aterge det som ungdomen faktiskt sager, dels for att gora
texten mer levande och ungdomen mer synlig. Ansvaret har vi fordelat pa sa vis att Marie i
huvudsak har arbetat med materialet utifran hur det var “fére” Svalnds och vad tre av
ungdomarna sager om tiden “under” Svalnds. Kerstin har ansvarat for de resterande tre
ungdomarnas berattelser “under” och samtliga texter “efter” Svalnas. Fokusgruppsintervjun har
skrivits ut i sin helhet och sammanfattats i bakgrunden av Kerstin. Det empiriska materialet har
vi sedan med hjalp av flera ad hoc-tekniker och de nedan presenterade teorierna och forskningen
analyserat. Med ad hoc- tekniker menar vi det som Kvale (1999) talar om, bland annat att se
monster, teman och stélla samman vad som hor ihop med vad i det som sdgs. Vidare att
konstatera relationer mellan variabler som till exempel familj, kamrater, skola, personal for att pa
sa vis skapa en sammanhéngande forstaelse av data (Kvale, S. 1999:185).

3.4 Etik

Det ar viktigt att bara med sig en etisk medvetenhet genom hela uppsatsarbetet for att skydda
manniskors integritet och forhindra eventuella negativa konsekvenser. Vi vill poédngtera att
meningen med vart arbete inte &r att vérdera eller bedoma ungdomarnas handlingar och
funderingar. Som etiska riktlinjer har vi anvént oss av Humanistisk-samhallsvetenskapliga
forskningsradets forskningsetiska principer (HSFR 1990). Vi har informerat ungdomarna om
vart syfte med intervjuerna och vart arbete och att de kommer att fa ta del av intervjuutskrifterna.
Vi har ocksa talat om vilken roll deras bidrag har i vart arbete och att Svalnas kommer att ta del
av resultatet. | de fall ungdomarna har varit under 18 ar har vi begart in samtycke av foralder. Vi
har varit noga med att bade i brev och innan intervjun informera ungdomen om att den kommer
vara anonym och att vi kommer att ta bort all information som kan rdja identiteten. Darmed har
vi andrat deras namn i materialet och &ven andra detaljer som till exempel vilken skola de gick i.
Vi har stéllt fragan till ungdomarna om vad de tycker om att traffa tva vuxna vid intervjutillfallet
och varit beredda att genomfora intervjun ensamma. Vi har ocksa varit noga med att understryka
att det nar som helst gar att avbryta intervjun och att det inte finns nagot tvang eller nagra fragor
som de maste svara pa. Under intervjun har vi forsokt att vara 6ppna for det ungdomarna har att
s&ga utan att styra for mycket.

3.5 Validitet-reliabilitet-generaliserbarhet

3.5.1 Validiteten

Validiteten handlar om i vilken man resultatet stimmer Gverens med verkligheten. Intern
validitet handlar enligt Merriam (1994), om forskaren méter det han/hon tror sig mata. En
fallstudieforskare forsoker standigt fanga och skildra verkligheten sadan den upplevs av de
manniskor som utgor forskningsunderlaget. Den interna validiteten i den kvalitativa fallstudien
ar darfor en fraga om att det som upplevs som sant eller tycks vara sant ar viktigare an det som
faktiskt ar sant. Den kvalitativa forskaren &r ocksa mer intresserad av perspektiv an sanning i sig.
Daremot maste forskaren strava efter att presentera en darlig atergivning av det satt som
intervjupersonerna upplever sig sjalva och deras upplevelser (Merriam, S. B.1994:177-178).
Intervjuerna har vi genomfort med lyhordhet och dppenhet for vad ungdomarna séger. Vi har
ocksa skrivit ut intervjuerna ordagrant, vilket vi anser paverkar validiteten. Nar vi atergett
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intervjuerna i koncentrerad form i materialredovisningen, har vi samtidigt forsokt att halla oss sa
nara den inneboende meningen som fanns i origanalutskrifterna, for att inte forvanska eller
omtolka det ungdomarna har sagt. Vi har ocksa genom hela arbetets gang gatt tillbaka till vara
fragestallningar for att se om vi gor det vi sagt att vi ska gora.

Validiteten kan paverkas av det faktum att ungdomarna inte langre &r elever pa Svalnas. De har
blivit aldre, vilket skulle kunna innebéra att de ser pa det som varit pa ett mer nyanserat och
reflekterande satt. Samtidigt kan tiden som gatt innebéra att det de minns och beréttar inte ar det
som de faktiskt upplevde och tankte da. Detta faktum &r nagot som vi maste bara med oss hela
arbetet igenom och som ocksa kommer att paverka var analys.

3.5.2 Reliabilitet

Reliabilitet innebér att om undersékningen skulle genomféras av en annan forskare med samma
forutsattningar och samma material ska hon/han kunna komma fram till samma resultat som
tidigare forskare (Merriam, S. B.1994:180). En kvalitativ fallstudie kan inte faststallas i forvag
eftersom tillvagagangssattet utvecklas efterhand och begreppet reliabilitet &r av den anledningen
inte speciellt meningsfullt. En upprepning av en kvalitativ undersokning kommer troligtvis inte
ge samma resultat och det finns flera tolkningar av samma information (aa:182).

Vi har anda reflekterat kring begreppet reliabilitet under arbetes gang. Reliabiliteten kan ha
paverkats av att missforstand uppstatt kring de fragor som vi stéllt och de svar som vi fatt av
ungdomarna. | vissa fall har vi lyckats fanga upp dessa missforstand vid sjalva intervjutillfallet
da vi stallt klargérande fragor, i andra fall har dessa missforstand blivit synliga forst i efterhand
da vi skrivit ut materialet. Missforstanden kan ha varit ett uttryck for en krock mellan tva olika
generationer. Britt Jonsson belyser i sin studie av 20 fore detta Ska-pojkars erfarenheter det hon
kallar for kulturkrockar och olika sprakbruk. Hon anser dock inte att dessa kan ha lett till nagra
allvarliga fel och darmed bristande reliabilitet. Hon hé&nvisar &ven till att vid den hér sortens
felkélla &r kontrollmgjligheterna betydligt storre med kvalitativa datainsamlingsmetoder an med
kvantitativa (Jonsson, B. 1990).

3.5.3 Generaliserbarhet

Det &r inte ndgon mening med att generalisera fran ett enda fall som valts efter andamalsenlighet.
Fallstudien véljer man om man vill ga pa djupet med en bestamd situation, person eller handelse,
inte for att ta reda pa nagot som galler generellt for manga eller alla undersokningsenheter
(Merriam, S. B. 1994:184). Det empiriska underlaget for denna uppsats utgors av sex intervjuer
med ungdomar. Det ar ett forhallandevis litet urval sett i perspektivet av mojligheten att gora
vara resultat allmangiltigt. Vi kan heller inte tala om nagon representativitet i vart material
utifran alla ungdomar som gatt pa Svalnas. Vi har inom ramen for denna uppsats inga ansprak pa
att kunna generalisera utifran det insamlade materialet utan vill snarare lyfta fram ndgra
ungdomars erfarenheter som i sig kan ge indikation pa hur ungdomar uppfattar och hanterar
olika livssituationer. | vissa fall associerar och reflekterar ungdomarna mer enhetligt i andra fall
ger de uttryck for olika sardrag.

4. BAKGRUNDEN

| bakgrunden presenterar vi Svalnas som institution. Vi beskriver metoder i arbetet pa Svalnas
och en kort sammanstéllning av de synsatt som personalen ger uttryck for utifran arbetet med
ungdomarna. Avslutningsvis redogor vi for vad ungdomar har sagt om Svalnds i den utvardering
de sjalva genomfort (Svalnés 2001-2003).
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4.1 Svalnés

Svalnas har, enligt Borje Svensson fran Socialhdgskolan, en lang tradition som institution inom
Stockholms lans landsting. Verksamhetens utformning har varierat, allt fran internat och skola pa
70-talet till akut- och korttidshem pa 80-talet (Svensson, B. 1990:2). Svalnds omformades sa
smaningom till en sa kallad mellanvardsform — ett behandlingsalternativ mellan internat och
Oppenvardsmottagning inom barn- och ungdomspsykiatrin. | mitten pa 90-talet avvecklade
landstinget samtliga sina mellanvardsformer och Svalnds Overgick i privat regi, Svalnas
ekonomiska férening (Hessle, S. 2003:53). Svalnds &ar idag en dagverksamhet med
hdgstadieskola och behandling socialtjanstlagen (SoL) 7 kap.1 § 4 p. Ungdomarna som kommer
till Svalnas har det gemensamt att de pa olika satt haft problem med sin skolgang. Nagra har inte
gatt i skolan pa flera ar, andra har brakat sig igenom sin tidigare skolgang och ytterligare andra
har neurologiska diagnoser. Alla har varierande forkunskaper da de kommer till skolan. I skolan
finns manga vuxna vilket méjliggor individuella upplagg i samarbete med eleverna och deras
foraldrar (Svalnas 2004). Malgruppen &ar barn i hogstadiedldern, 12-17 ar med psykosocial
problematik och deras familjer. Hogstadieskolan &r ett samarbete med Taby kommun, lararna ar
anstallda av kommunen medan 6vrig personal ar anstalld av Svalnas ekonomiska férening. Pa
Svalnas arbetar 9 behandlare, en kontorist och tva larare. Personalens omsattning &r lag. All
personal har adekvat utbildning och kompetens for den verksamhet som Svalnds bedriver.
Forestandaren ar psykolog, leg. psykoterapeut, familjeterapeut och utbildad handledare
(Tillsynsrapport 2004-03-18). Enligt Sven Hessle, redaktor for boken ’Fokus pa barn, familj och
natverk™ finns det pa institutionen en uttalad vardideologi som innebar att utgangspunkten i
arbetet for att ringa in ett problem &r att symtomet som barnet visar upp beror pa individens
personlighet, familjens samspelsmonster, omgivningens forvantningar pad familjen och familjens
mojligheter att mota dessa forvantningar. Neurologiska storningar hos barnet kan ocksa vara en
forklaring. Starka kénslor av ensamhet samt inre och yttre isolering har visat sig vara ett
gemensamt ka&nnetecken for dem som kommer till Svalnds och dven for deras nétverk. Alla
tillgdngliga pedagogiska och terapeutiska tekniker anvands for att uppratta konstruktiva
samarbetsrelationer (Hessle, S. 2003:54-55).

4.2 Metoder i arbetet

For att ge lasaren en forsta inblick i de arbetsmetoder som personalen séger att de anvander,
kommer vi i foljande fem stycken att presentera arbetsmetoder som &r vanliga pa Svalnas. Vi har
hamtat information fran olika kallor, dels skolans egen hemsida, en tillsynsrapport fran
socialtjansten och fran en bok av Sven Hessle, dar han beskriver metodiken for bemotandet av
familjen vid sex olika verksamheter som arbetar med social barnavard. | analysen kommer vi
utifran ungdomarnas berattelser att reflektera dver nagra av de arbetsmetoder och synsétt som
personalen séager att de anvander sig av.

4.2.1 Miljoterapi
Den har terapiformen &r grunden i institutionsarbetet (HOlcke, F. 1997:11). Har ar grundsynen att
manniskan utvecklas i samspel med sin omgivning och den miljé hon vaxer upp i. Det handlar
om att skapa en miljé som i bade fysiskt och psykisk bemarkelse ger utrymme for utveckling:

- bade vad galler personer och innehall sa att den blir forutsagbar och palitlig,

- med terapeuter som klarar av att mota udda beteende och forvirring hos ungdomarna.

- som haller fér ungdomarnas agerande sa att det inte leder till utst6tning

- som ar funktionell och anpassad till den aktivitet som &r planerad.

Det ar i samtalen med hjélp av ord som strukturen upprétthalls och mojlighet ges att skapa
relationer, sétta granser och motivera aktiviteterna. Har ges stort utrymme fér ungdomarna att
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formulera de motstridiga kanslor de bér pa. Tanken &r att det ar okej att visa kanslor, men att de
kan styra dver sina liv anda (aa:31-34).

4.2.2 Marte Meo

Marte Meo ar en metod dar man med videokamerans hjélp analyserar kommunikation. Metoden
utvecklades i Holland av Maria Aarts i slutet av 1980-talet. Marte Meo ar latin och betyder, fritt
oversatt, "av egen kraft”. Metoden grundar sig pa en filosofi som innebar att hitta varje
manniskas egen unika formaga och kraft till utveckling och férandring (Hedenbro & Wirtberg
2000: 8-12). Betydelsen av barnets kdnslomdssiga anknytning till en foralder, dar barnet kan
utvecklas om det far gensvar, foljer tankarna i den sa kallade bindningsteorin (Bowlby 1994:29).
Behandlaren arbetar I6sningsfokuserat med familjen eller i skolsituationer. Samspelet filmas i
korta sekvenser fem till tio minuter. P4 filmen tittar man framst pa problemsituationer dar
interaktionen och samspelet fungerar i kommunikationen. Den vuxne far stéd i att praktisera det
som fungerar i det filmade samspelet till nasta filmtillfalle (Hessle, S. 2003: 145).

4.2.3 Individualterapi

Det ar en terapiform som vilar pa psykodynamisk utvecklingsteori. Inom individualterapi
understryks betydelsen av det subjektiva, det unika i personens upplevelse av tingen. Har ges
utrymme for den enskilde att komma ur kénslan av att vara ensam om sin upplevelse och mérka
att behandlaren kanner igen upplevelsen. Behandlaren férmedlar erkédnnandet att upplevelsen har
ett berattigande i sig utan att den behover placeras in i en forklaringsram (Cullberg 2001:35).

Den har terapiformen kan framforallt vara till hjdlp for de sekundara svarigheterna som ofta
tillkommer da en person har neuropsykiatriska problem ADHD, DAMP, Asperger etc.
Sekundara svarigheter kan vara olika former av angest och depression som en féljd av alla
misslyckanden personen varit med om, eller radsla éver att utsattas for nya misslyckanden. Pa
grund av svarigheternas art har manga svart att analysera och reflektera éver sin person och den
situation de befinner sig i, manga har ocksa svart att tanka i abstrakta termer och svara pa
abstrakta fragor. Terapin kan ocksa anvandas for att 6ka sjalvinsikten, hjalpt till att sta emot
impulser samt hjalp till béattre samspel med andra ménniskor (Neuro Néatet 2004).

4.2.4 Familjeterapeutiska inriktningar

Pa Svalnas utgor familjearbetet en viktig del i arbetet for att stotta ungdomarna, deras familjer
och nétverk. Man sager sig ha ett systemteoretiskt synsatt vilket &r influerat av olika
familjeterapeutiska inriktningar. Utifran den systemteoretiska familjesynen  ar det inte
meningsfullt att leta efter orsak till ett visst beteende. De olika familjemedlemmarna é&r
inbegripna i en cirkulér orsakskedja utan borjan eller slut. Man tillskriver sig ett eklektiskt
forhallningssatt, det vill sdga man utgar flera inriktningar inom familjeterapiarbetet (Hessle
2003:137). Inom den l8sningsfokuserade familjeterapin ar det familjen som definerar problemet.
Terapeutens roll &r att ge forutsattningar for en konversation dar forandring ar mojlig. Genom att
forhalla sig nyfiken och stalla fragor hjalper terapeuten klienten att ta fram glomda resurser,
salutogena, friskbeframjande, faktorer som existerar och att sedan ge positiv "feed-back” pa
framgangen. Terapeutens fragor kretsar kring nutid och framtid och inte sa mycket kring datid.
(Abrahamsson.E; Berglund.G 159-169) | enlighet med den narrativa familjeterapin som den
utvecklats av Michael White beskrivs denna inriktning som ett forhallningssatt dar symtom eller
problem ldggs utanfér individen. Har ges ratten att berdtta sin egen historia. Detta
forhallningssatt kallas externalisering och omfattar en idé om att motverka sjalvanklagelser och
skuld hos klienten. Enligt White (1991) far barn problem nar de historier de byggt upp om sig
sjdlva inte stdmmer Overens med omgivningens Dbilder av dem (Abrahamsson.E;
Berglund.G.1997: 89-100).
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4.2.5 Metodforum

Varje vecka avsatter personalen tva timmar for att reflektera kring, medvetandegdra och ge ord
at de teorier och metoder som ligger bakom praktiken. Genom att formulera denna tysta kunskap
kan personalen ibland lata sig Gverraskas av det "sjalvklara” och bli mer lyhord for vad som
egentligen styr de vardagliga handlingarna. Personalens sensitivitet for vad som verkligen sker
okar. | detta forum &r fokus pa behandlaren, inte pa elever och familjer (Hessle, S. 2003:55).

4.3 Personalen om Svalnés

Fokusgruppsintervjun med personalen har vi anvant for att ta reda pa vad personalen som
arbetsgrupp bar pa for synsatt och varderingar i arbetet med ungdomarna, inte for att i forsta
hand fanga enskilda och personliga varderingar. Vi har i sammanfattningen av intervjun utgatt
fran tre teman som framkom under intervjun. Forst resonerar personalen kring, vad i den forsta
kontakten med ungdomarna som de anser viktigt. Dérefter far vi ta del av deras syn pa vad som
ar ett acceptabelt socialt beteende hos ungdomarna och slutligen resonerar de kring att kranka
ungdomarnas integritet. Intervjun ska ses som en kunskapsinhamtning. Det personalen sager att
dom gor och de synsétt de beskriver &r deras version av verkligheten.

4.3.1 Forsta kontakten med ungdomarna

Oavsett vilken typ av mote det ar, studiebesok eller intagningssamtal, ar det de vuxna som pratar
med varandra, skapar kontrakt "vad ska goras”, pratar ihop sig, bildar allians, 6verbryggning,
och déverlamning via foraldrarna. Forst och framst ser personalen till att skaffa sig mandat av
foraldrarna och involvera dem i arbetet med ungdomen. Ungdomen & sin sida gérs medveten om
vad personal och foraldrar kommit 6verens om.

Under en manad undersoker personalen om Svalnas &r ratt stalle for ungdomen, om vad de ska
fokusera pa och jobba med. Det &r socialtjansten som soker plats fér ungdomen. Det ar utifran
socialtjanstens forfragan personalen jobbar. Ungdomarna ar utsatta for en atgard. | den forsta
kontakten med ungdomen handlar det till stor del om att informera om vad Svalnés &ar for
sarskild typ av skola, ett sammanhang med mycket vuxna. Kontakten med ungdomarna kan se
olika ut. Personalens syfte i bemétandet ar att ungdomarna sjélva ska tanka att det hér kan vara
en utvecklingsplats. De ska jobba med sig sjélva och foréndras.

4.3.2 Acceptabelt socialt beteende hos en ungdom pa Svalnas

Vad som &r acceptabelt socialt beteende &r individuellt utifran elevens traningsplan. De elever
som kommer till Svalnés klarar inte av den traditionella skolformen, att samsas med 30 andra
elever om en larare. Misslyckande &r okej sa lange ungdomen ar i arbete” for att forsoka andra
sitt beteende. Vad som bedéms som acceptabelt beteende varierar beroende pa situation. |
klassrummet maste man kunna ta emot information och en instruktion fran lararen, under raster
ar det annat som galler, och &r man ute och ror sig i samhéllet ytterligare ett.

"Man &r i samspel med manniskor, man djavlas inte, det ar inte okej att mobbas eller sléss (...) man méste
kunna snacka och samtala lite grann, rora sig pa ett 6verenskommet sétt i de olika samspelssituationerna.”

Nagon liknar traningen vid en hinderbana som ska avklaras under en dag. Att ungdomarna sager
"hej”, nar de kliver in genom doérren pa morgonen, att man ska kunna stalla en fraga pa ett vettigt
satt, be om hjalp och véanta pa sin tur. Det ar inte socialt acceptabelt beteende att saga, "hit med
smoret” eller ”jag ska ha”, utan trana pa att uttrycka det i fragor istéllet. Personalen kanner igen
sig i beskrivningen av Svalnds som ett "minisamhalle”, en mattstock dar personalen utgor ett
tvarsnitt for olika varianter, "nagra av oss ar kansliga” andra “taligare”. Har som i Ovriga
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samhallet agerar och reagerar personalen pa hur man som person blir bemoétt i samspelet med
andra.

“Kanner man i magen att det &r en schysst fraga blir man pigg och glad och visar det for barnet, att
nu vill jag gdrna svara, nu vill jag garna hjalpa till, det dar kan vi nog ordna.”

4.3.3 Om att styra ungdomens beteende

De ar medvetna om att de styr det beteendet som de vill att ungdomarna ska trana pa. Ett mal &r
att alla ungdomar ska klara av storgruppssituationer med 8-12 elever. For att klara detta mal har
man manga coacher eller speciella 6verenskommelser med eleven. Att kunna bete sig ratt socialt
ser de som nycklarna till att ta igen missad tid i en normal skola. Det &r rimliga regler, menar de.
De tror samtidigt att manga ungdomar upplever det som straff. Under familjesamtalen pratar de
vuxna ofta om vikten av att sétta granser.

”Det ar valdigt pedagogiskt, da sitter ungdomen och lyssnar pa nér de vuxna pratar om varfor man
ar overens, varfor det ska vara pa ett speciellt satt, barnet behéver inte ga in och fightas eller
revoltera, dra darifran utan de kan lyssna pa hur de vuxna resonerar, sana situationer skapar mycket
tror jag.”

Personalens erfarenhet &r att det ofta lugnar ner sig runt en ungdom i de fall vuxenvarlden &r
éverens. Vidare tycker de att ungdomarna lar sig att hantera sina egna problem och konflikter pa
ett mer avvagt satt efter att de suttit med pa natverksmoten. Ungdomarna skaffar sig en modell
for hur de ska resonera kring sina problem, hur de ska gora nér ilskan kommer éver dem. Den
viktigaste kompetensen de tar med sig & hur man ska hantera misslyckanden, hur man gar
vidare. Ungdomarna &r pa Svalnas for att jobba, gora viss forandringsmandver med personalen.
Blir det konfrontation mellan ungdomar och personal ar det nddvandigt att agera for att
uppratthalla institutionens och den personliga integritetet. Personalen framhaller att de inte &r har
for att kranka ungarnas integritet. | de fall da personalen kliver éver ungdomarnas integritet gor
det de utifran "en god ide” om att bygga upp en sund integritet hos ungdomen. Har accepteras
inte en integritet som bygger pa att ”san har ar jag och det far ni tala”. Daremot ar det en annan
sak om en ungdom s&ger att ”jag tycker vissa situationer ar jobbiga, jag skulle vilja ha hjalp att
komma pa hur jag ska trana just nu”. Ofta ser de sig tvungna att ga in och rota, ga forbi, nar
ungdomarna séger "hit men inte langre”.

”Integritetskrankningar tror jag vi pysslar med dagligen faktiskt, gar lite for 1angt i ungarnas vérld,
men i syfte att komma i samtal, komma in i genuina méten med ungarna.”

4.3.4. Sammanfattning

Personalen framhaller att det ar viktigt att ”skapa allians” med ungdomar och foraldrar, skaffa
sig "mandat” av foréldrar for att kunna jobba med ungdomarna. | sitt bemétande av ungdomen
har personalen en idé om att den unge sjalv ska k&nna att Svalnés kan vara en "utvecklingsplats”
och ”jobba med sig sjédlva och férandras”. De ser Svalnds som ett “minisamhalle” och en
"mattstock” for vad som ar acceptabelt socialt beteende. Att en ungdom misslyckas ar okej sa
lange som de ar i arbete”. Ungdomarna maste kunna "réra sig pa ett dverenskommet satt i de
olika samspelssituationerna”. Personalens erfarenhet &r att det ofta lugnar ner sig runt en ungdom
da vuxenvarlden ar dverens. Personalen ser det som nodvandigt att véarna institutionens och sin
egen integritet i de fall da de hamnar i konfrontation med en ungdom. De kan se att de kranker
ungdomarna men séger att de gor det utifran ” en god idé” om att bygga upp en sund integritet
hos ungdomen (Svalnéds 2004-04-05).
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4.4 Sammanfattning av Svalnas senaste utvardering

| Svalnés tidigare utvérdering ligger intervjuer och enkatsvar till grund for resultatet.
Utvarderingen genomférdes delvis under ar 2000 och varen 2003 av personalen sjdlva och med
hjalp av tva studenter fran Socialhdgskolan. Vi & medvetna om att resultatet av utvarderingen
kan ha paverkats av det faktum att personalen ar "blinda” for vissa sidor av sitt arbetssatt. Att det
finns en risk med att man i egenutvéarderingar tenderar att frisera resultaten till sin fordel.
Samtidigt ligger det i det sociala arbetets utveckling att skaffa sig verktyg for att fortlépande
utvardera sitt eget arbete. Samtidigt sager den har utvarderingen inget om processen som
ungdomarna gatt igenom och den ger heller inga forklaringar till varfér ungdomarna séger det
dom séger. Det kan anda vara intressant for oss och for lasaren att kunna koppla det ungdomarna
séger har med det resultat som vi presenterar langre fram.

Av de 11 familjer som ingick i Svalnds utvérdering hade samtliga ungdomar skolk och
skolproblem. Till detta kom ofta andra problem som depression, aggressivitet och s& vidare.
Ungdomarna séger éver lag att de inte hade nagra forhoppningar pa att Svalnas skulle kunna
bidra till en forandring i deras liv. | de fall det fanns nagra forhoppningar, sa gallde det skolan.
Ungdomarna gav uttryck for vad de tyckte Svalnds kunnat bidra med: att ma béttre; att fa farre
raseriutbrott; att lara sig att prata med manniskor och vaga ta kontakt; att lara sig att gilla skolan;
att klara skolan; mindre brak i hemmet; att bli sjalvsakrare; byte av umgénge; att lara sig att
fokusera pa skolan; att genom att lyssna bidra till att ungdomen blir mognare; att skapa kontakt
med vuxenvérlden.

Personalen arbete beskrev de som: att de gav stdd; att de var bra och snalla manniskor; att de
hjalpte med pedagogiska regler i hemmet i stallet for skall; att de var bra larare sa att man
skarpte till sig.

Det ungdomarna tyckte hade varit bra var: att de gjorde allt for att hjalpa; att de hade humor
som motverkade oron; att de inte var foraktfulla; att de var trevliga, roliga och kloka; att de
trodde pa eleverna; att de hjalpte upp sjalvfortroendet.

Det ungdomarna tyckte var mindre bra var: att personalen kom for nara for snabbt da det
upplevdes som obehagligt och pressande; de andra barnen; att personalen ”la n&san i blot” nér
man inte ville prata; att det var for slappt i skolan; for lag niva pa dataundervisning; att
undervisningen saknades “totalt”; att aldrig fa de prov man hade blivit lovad; att inga betyg gavs,
vilket innebar "enorma” problem; att de borde fatt mer tid att smalta in; att undervisningen var
for politisk och ideologisk; att undervisningen skulle varit mer individanpassad; att de kunde
"skarpa till lektionerna”; mer organiserad skolgang och “nagon form av undervisning”; att
saknades hjalp till att ”fixa” fram prov, bocker och annat.

Ungdomarna tycker i manga fall att personal och bemétandet har varit bra och hjalpt dem i att bli
sjalvsakrare och till ett mer acceptabelt beteende. Det de inte tycker har varit bra ror framst
skolan och mdjlighet att fa kunskap och utbildning. I genomsnitt, sags det i utvarderingen,
svarade ungdomarna anda att skolan hade nagot storre betydelse an samtalen (Svalnas 2000-
2003).
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5. TIDIGARE FORSKNING

Vi borjar med att redovisa det som skrivits angadende ungdomar och deras livsvillkor utifran
aspekter som larande, sjalvbild och identitet. Sedan gar vi vidare med att presentera forskning
om institutionsvard och ungdomar pa institution. Denna forskningsoversikt har vi valt utifran det
som framkommit i vart material.

5.1 Att vara den man i grund och botten ar

5.1.1 Skolans, familjens och kamraters betydelse for sjalvbilden

Flera forskare och praktiker framhaller vikten av att ungdomar ges forutsattningar som leder till
att de skaffar sig en god sjalvbild. En av dessa ar Albert Bandura, sociolog och psykolog. Han
anser att en god sjalvbild inte star i forehallande till vilka fardigheter individen har, utan vad
denne tror sig kunna astadkomma under olika forutsattningar (Bandura, A. 1997:37). Tonaren &r
en tid da individen maste lara sig vuxenvarldens fardigheter och kunskaper samtidigt som de
befinner sig i ett samhalle som inte ger dem nagra meningsfulla roller, menar Bandura. Vilken
sjalvbild ungdomar skapar spelar stor roll for resten av livet. Skolan har en viktig del i
ungdomars upplevelse av sin sjalvbild. En god sjalvbild paverkar motivationen till att lara och
skaffa sig kunskaper. Ett fundamentalt mal for skolan ar att lara elever att lara. Nar det rader
konkurrenssituationer som utsatter ungdomen for att jamfdras med andras studieresultat kan
sjalvbilden paverkas negativt. | en undervisningssituation som bygger pa individuellt anpassade
inlarningssituationer och som skraddarsys efter individens egna kunskaper och formagor, framjas
kdnslan av kompetens och en god sjalvbild. Han menar ocksa att en lag uppfattning av den
kognitiva férmagan/sjalvbilden har negativa konsekvenser for relationen till jamnariga och kan
ocksa ge upphov till ett tillbakadraget aggressivt beteende. En god kontakt med familjen och
kamrater ar viktiga for att minska risken for depression och upplevelsen av social inkompetens
och att inte duga. Bandura ser en god sjalvbild som en viktig del i hur manniskor bemaéstrar olika
svarigheter i livet. Hos barn som gar in i sin ungdomstid med en dalig sjalvkansla kommer
sarbarheten infor omgivningens krav ofta till uttryck i form av stress och olika dysfunktionella
reaktioner (Bandura, A. 1997:174-179). Sjalvet kan ses som bade kompetens- och
relationsbaserat, det vill sdga det byggs upp bade av kéanslan av kompetens som i samspelet med
andra (Sommerschild, H. 1999:49).

Stig Arne Berglund har skrivit en avhandling om problemungdomars val och livsstilsprocesser i
det mellanménskliga sammanhanget. Pojkarna som ingick i avhandlingen hade det gemensamt
att de beskrev skoltiden som att de hade varit klassens och senare skolans ”buse” och att de med
"glimten” i Ggat hade brakat med lararna, men att lararna var personer som saknade humor.
Skolan var for dessa en plats som standigt bjod upp till en maktkamp med vuxenvarlden, vilket
innebar att de fick respekt och erkannande i jamnariga pojkars 6gon (Berglund S. A. 1998:260).
For barn &r de viktigaste personerna i klassrummet de andra barnen. Elevens status bland
kamraterna ar viktigast och ibland avgorande for om skoldagen ska bli uthardlig, eller férvandla
den till "ett rent helvete”. En tonaring kan vandra relativt fritt mellan olika kategoriseringar av
sig sjalv, "jag” eller vi”. | skolan uppstar ofta allianser mellan barn pa basis av skolprestationer
och studiemotivation. Laskunniga mot icke laskunniga etc. Om barnet byter grupptillhérighet,
andrar det attityd sa att det passar battre in i den nya gruppen (Harris J. R. 2001:312).

Manskliga motiv vid val av livsstil handlar nastan alltid om att ha kanslan av att “vara nagon”
och att ”passa in nagonstans” (Berglund, S. A. 1998:1-7). Den asociala livsstilen kan ses som en
alternativ vag for att hantera att inte vara sedd och kanslor av att vara misslyckad och vardel6s i
”det vanliga”. Kanslan av att vara misslyckad byggs in i sjalvbilden och bidrar till avvikande
beteende som i sin tur forstarker en dalig sjalvkansla. Berglund beskriver utifran sina intervjuer
med ungdomar att de ger uttryck for att det destruktiva beteendet kan vara ett sékande efter
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bekraftelse, stolthet och respekt, en fraga om “att duga” (aa:64-65). Uppvaxtforhallanden varav
familjen &r en av de viktigaste delarna ar ofta avgorande for de livsval ungdomar goér, men det
gar inte att forutsaga hur livet for ungdomar med samre forutsattningar kommer att formas.
Manniskor har olika formagor att klara svarigheter, att bemastra och det finns ocksa forskning
som s&ger att Overvdgande del av ungdomar som véxer upp under problematiska
familjeforhallanden lyckas hantera svarigheterna utan att anamma avvikande livsstilar (aa:132).

5.1.2 Vad framjar en god sjalvbild

I boken Fran barndom till vuxenliv — en 6versikt av longitudinell forskning tas flera olika studier
upp som visar pa faktorer som framjar eller forhindrar att ungdomar véxer upp till ett for dem
gott liv. H&r menar man att utvecklingsfrimjande faktorer dr att ha en god och stédjande
vuxenrelation utanfor karnfamiljen, att den unge upplever en kansla av att kunna styra sitt eget
liv och en realistisk, lagom tro pé sin egen férméga att styra sitt liv. Aven en trygg anknytning
till vardnadshavaren anses paverka den unge i att kunna ta stod i sin sociala omgivning och vara
mer positiv i sin syn pa sig sjalv. | en del studier laggs det speciellt stor vikt vid anknytningens
betydelse. Det sags dar att den paverkar formagan att knyta an till andra manniskor och att
”ladda” utbildning och arbete med intresse. | andra studier tar man upp jagutvecklingen som en
viktig faktor och framhaller att det kravs mogna forsvarsmekanismer for ett valfungerande
vuxet-jag (Cederblad, M. 2003:286-293). Som exempel ndmns sublimering, att uttrycka negativa
impulser pa ett socialt accepterat satt; anticipation, realistisk forberedelse for en vantad
svarighet; suppression, att lyckas sta ut i svara situationer eller omtolka dem positivt; humor som
ett satt att distansera sig och altruism som ett satt att genom att ta hand om andras svarigheter fa
tillbaka det man behdver for egen del (aa:60). Judith Rich Harris tillhér dem som avfardar den
forskning och de teorier som framhaller att relationen mellan mor och barn skulle sta som modell
for alla relationer i livet. Hon menar att denna arbetsmodell enbart fungerar da modern &r
narvarande. Barnet har inte en psykisk arbetsmodell, utan manga, en for varje relation (Harris, J.
R. 2001:207-208). Barn anpassar sitt satt att vara efter sina vanner, pa samma satt som de
anpassar sig efter kamraternas beteendenormer (aa:230).

Inom forskning talar man &ven om sjalvbildens betydelse for ungdomens utveckling mot ett
fungerande vuxenliv. D& namns bland annat ungdomar som har olika problemomraden att
forhalla sig till ar extra utsatta i sokande efter identitet och sjalvbild. Nar ungdomar &r i behov av
insatser fran samhallet pa grund av sa kallat avvikande beteende, forsoker man hitta orsaker,
problemomraden som kan ligga bakom och hitta olika teorier och metoder som kan motverka
och hela. Berglund menar att det inte ar valet av teorier och metoder i behandling och méte med
ungdomar som ar viktigt, utan han lagger storre vikt vid hur det mellanménskliga sammanhanget
ser ut. Ungdomarna han intervjuat beskriver valgorande relationer som foréndrat bilden och gett
dem nya bilder om sig sjalva och vuxna som stéllt krav och visat pa alternativa vagar. Ungdomar
som véljer bort asociala livsstilar gor detta i ett sammanhang dar de upplever ett eller flera goda
skal att gora sa. Det ar i de goda relationerna som de goda skalen framtrader, menar Berglund
(Berglund, S. A. 1998:146-147).

I samma anda diskuterar Jesper Juul och Helle Jensen, psykologer och familjeterapeuter samt
ledare av The Kempler Institut of Scandinavia, begreppet “relationskompetens” i boken med
samma namn. Relationskompetens ar den professionelles formaga att se det enskilda barnet pa
dess egna premisser och anpassa sitt eget beteende efter detta, utan att ldamna ifran sig
ledarskapet. Dessutom omfattar det formagan att vara autentisk i kontakten och ta pa sig ansvaret
for relationens kvalitet (Juul J.; Jensen H. 2003:132). Den vuxne utvecklar relationskompetens i
samspel med barnet, som i sin tur utvecklar sin sociala kompetens. Barns behov &r inte att lara
sig samarbeta och anpassa sig. Barns behov ar i stéllet att aterupptacka sin personliga integritet
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och fa den bekraftat for att utveckla en sund sjalvkansla, vilket ar nodvandigt for en intellektuell
och social utveckling, skriver de (aa:268-269).

5.2 Institutioner och ungdomars anpassning

Inlarningssvarigheter, skolmisslyckanden och daliga relationer till kamrater och larare innebar en
stor risk for att barn och ungdomar att fa psykiska och sociala problem senare. Det viktiga &r att
barn trivs i skolan, kan véxa i sjalvkansla och att de slipper uppleva sig som misslyckade,
utstotta eller mobbade. Det & sammanfattningen i en offentlig utredning som riksdagen
presenterade for sex ar sedan (SOU 1998:31:55). Det har &r en rapport som ska ligga till grund
for den fortsatta kunskapsutvecklingen ute pa faltet. Hur har forskare och socialarbetare hanterat
dessa kalla fakta?

5.2.1 Betydelsen av skola och utbildning

Det ar anmarkningsvart att skola och utbildning i samband med vard har fatt sa lite
uppmarksamhet bade inom forskning och pa institutioner, sags det i en forskningsoversikt om
institutionsvard av ungdomar. Flera undersokningar visar att ungdomar sjalva tycker att
utbildning &ar viktigt. 1 en undersékning av 300 institutionsplacerade ungdomar visade
uppfoljningen sex manader efter utskrivningen att ju mer ungdomarna hade forbattrat sitt
beteende under tiden och blivit mer intresserade av skolan, desto mer tillfreds var de, och desto
mindre kannetecken av kriminalitet, angest och depressioner hade de. | en serie studier som har
gjorts har det framkommit att cirka 70 procent av ungdomarna saknade skolkompetens efter
utskrivning fran institution eller fosterhem. Barn och ungdomar pa institution undervisas ofta
ensamma eller i mindre grupper atskilda fran den vanliga skolan. Skolan bidrar darmed till att
ungdomarna isoleras fran att traffa normalt fungerande ungdomsgrupper, menar man.
Anledningen till att de isoleras ar att de ofta stor och skapar oro i den vanliga skolklassen
(Andreassen, T. 2003:329-331). Claes Levin har skrivit en avhandling om ungdomars
upplevelser av behandling pa Raby ungdomshem. Ungdomarna menade att skolan var for
kravlGs och att betygen sattes allt for hogt i forhallande till prestation. De tyckte det var positivt
med sma grupper samt att undervisningen var anpassad och individuell i jamférelse med den
vanliga skolan (Levin, C.1998:137).

5.2.2 Relationer i behandling

Thomas Ohlund har skrivit en avhandling om vad han kallar ”normaliseringspraktiker i det
moderna samhallet”. Han menar att socialt arbete med ungdomar har som funktion att identifiera
och atgarda avvikelser. Till detta hor att forandra ungdomars uppvaxtforhallanden och
socialisationsprocessen i samhéllet (Ohlund, T. 1997:306). Vuxna som forsoker att socialisera in
ungdomar i en "normal” tillvaro kan lyckas med detta, men det finns en risk for att ungdomen
blir fast i sin identitet som avvikare. Detta avgors utifran om ungdomen ser sig som ett subjekt
eller ett objekt i behandlingen (aa:281). Ohlund framhaller att ungdomars majlighet att forandra
sin identitet och sitt livsval hénger intimt samman med hur socialarbetaren upplevs och hur
denne frdmjar en annorlunda sjélvupplevelse och ger utrymme for nya mojligheter (aa:290).
Levin pekar pa att en god kontakt mellan ungdomar och personal ar en sadan som sa lite som
mojligt liknar en behandlingsrelation. Ungdomen vill framférallt bli bemott som en
medmanniska med respekt, ansvar och fortroende, konstaterar han. Inom forskningen framhalls
att relationer i behandlingssammanhang paverkas av kontexten. De kan till exempel forandras
och bli mer jamlikt, ndr behandlare och behandlad lamnar institutionsmiljon for aktiviteter
utanfor, och darmed aven lamnar de roller som de har nar de ar pa institutionen (Levin, C.
1998:134).
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Inom forskningssammanhang framhalls ocksa att ungdomar tilldelar vuxna ett varde, de ger
vuxna erkannande och betydelse da de blir sedda, forstddda och nér de vuxna lyckas formulera
och forverkliga losningar for dem. Delaktighet ar viktigt for en god relation. N&r de vuxna
arbetar for den unges intressen, blir dessa positivt berérda och darmed gérs ungdomarna ocksa
delaktiga. Den assymetriska relationen, det vill sdga att den vuxne star for ett storre ansvar for
ungdomens vélbefinnande an ungdomen sjalv, ar som det ska vara. Den vuxne ska i omtanke och
handling bevisa det assymetriska ansvaret for barn och ungdom. Franvaro av en relation byggd
pa dessa grunder skapar avstandstagande ungdomar, ja rent av forakt, och att aterskapa
fortroenden ar ett svart och modosamt arbete (Trondman, M. 2003:93-97). Ett “skaligt”
ingripandet i ungdomars liv uppfattas, enligt Trondman, av ungdomar som det “ratta”. En skélig
handling &r nar den vuxne utifran ett moraliskt ansvarstagande tolkar situationer och valjer att
ingripa sa att det for de inblandade &ar kanslomassigt- och fornuftsmassigt ratt (aa:172-173).
Samtidigt konstaterar han att det finns vissa regler for hur ett skaligt ingripande kan ske. Det ska
folja de sju f-principerna:

- att forstd, det vill séga ta reda pa vad som hant och hur det upplevs

- ge hjalp till forklaring av vad som hant

- forankra genom att ge en gemensam beréttelse pa det som hant

- ge, mot bakgrund av berattelsen, forslag pa hur problemen ska hanteras

- skapa mojligheter till fordandrade handlingar

- folja upp och ge nya chanser att hantera utsatthet och problematiska situationer

- forsegla, det vill sdga att behandla ungdomens fértroende konfidentiellt (aa:175-176).

Det anses i allméanhet inte 6nskvart med tvang i behandlingssammanhang och en gemensam
uppfattning hos ungdomen och behandlaren &r avgdrande om ungdomen uppfattar
granssattningen som otillborlig tvang eller inte. Undersokningar har visat pa vikten av jamvikt
mellan graden av kontroll och ungdomens autonomi. Skillnaden mellan behandlarens och
institutionens normer och ungdomens normer kan ge upphov till en autonomi- och
intressekonflikt vid olika insatser. Manga ungdomar med beteendestorningar uppfattar varje
ingrepp i sitt sjalvbestammande som tvang och behandlaren, med risk for att lata ungdomen
forbli asocial, later bli att ingripa av radsla for att kranka (Andreassen, T. 2003:227). Levin
menar att ungdomar upplevde alla manniskor i grunden som opalitliga och manipulerbara och att
de sag sin egen framtid fylld av nederlag och forluster. For att undvika att forma sin sjalvbild
som vardelos riktade de den utat i form av negativism, impulsivitet, brytande av regler och
aggression, vilket personalen tolkade som avvikande beteende utifran de egna varderingarna
(Levin 1998:151).

| vard och behandling av barn har man, menar Jesper Juul och Helle Jensen, hittills mest arbetat
utifran en lydnadskultur med regler och ramar och olika strategier for at fa barn och unga att
anpassa sig till dem. Malet har varit att géra dem samarbetsvilliga, ge dem sjalvtillit och gora
dem sociala, menar forfattarna. | arbetet med barn med beteendeproblematik anser Juul och
Jensen att man bor inrikta sig pa att stodja barnet att aterskapa sin personliga integritet, oka
sjalvkanslan och det personliga ansvarstagandet. Syftet ar att bidra till den personliga och sociala
utvecklingen som barnet sjalv trivs battre med och som samhallet kan acceptera (Juul J.; Jensen
H. 2003:267).

5.2.3 Expertisens begransade roll

Juul och Jensen diskuterar hur verkligheten for manga barn i dagens samhalle ser ut. Ofta
hanvisas barn och ungdomar med beteendeproblematik till experter, da det finns en dvertro och
en inbyggd byrakratisering att ta hand om beteenden som inte anses “ratta” i vart samhalle. |
boken “’Relationskompetens- i pedagogernas varld”, redogors for flera fall dar barn och
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ungdomar har motts av vuxna i sitt privata och professionella nitverk med mer eller mindre goda
resultat. Manga ganger skulle det ha rackt med att ndgon vuxen inom natverket, skola, foraldrar
med mera i deras strdvan att &ndra ungdomarnas beteenden, fick stod och hjalp att se barnen och
lyssna till dem. Barnen behdver ofta bekraftelse i att de gor sa gott de kan for att losa konflikter
och svarigheter i sina liv, att deras beteenden &r sunda reaktioner pa en osund situation. Barnen
blir ofta lamnade i ensamhet med de svarigheter de tampas med, nar det kanske skulle racka med
en god vuxenrelation. Dessutom laggs problemen 6ver pa barnen (Juul J.; Jensen H. 2003: 280-
284). Juul och Jensen menar att det behdvs mer psykologi i de pedagogiska utbildningarna och
psykologer som inte bara ser till de individuella behoven utan som kan fungera som analytiker
och processkonsulter i samma sammanhang som barn, foraldrar och yrkesfolk befinner sig. De
ska fungera som ett skyddsnat i de aktiva och levande relationerna i stéllet for att forhalla sig
intellektuellt till de olika parternas utsagor om ungdomarna (aa: 280-284).

6. ATT FORSTA DET UNGDOMARNA SAGER

Vara ungdomars berattelser ger oss sex personliga versioner av hur det ar att vara tonaring, i
relation till kompisar, familj, skola och personal pa Svalnis. De berattar om sina tidigare
erfarenheter, om misslyckanden och intressen, och pa vilket satt Svalnds haft betydelselse for
dem. Vi kan se att de i sina beréattelser gestaltar och pa olika sétt ger uttryck for att de befinner
sig i en utsatthet som star i relation till sin omgivning och sig sjalva. Samtidigt bar vi sjalva pa en
forforstaelse av att tonaringar av olika anledningar befinner sig i en kritisk period. Sa hur kan vi
da forsta det ungdomarna berattar ?

Vi har valt ett socialpsykologiskt angreppssétt for att synliggdra att ungdomen befinner sig i ett
socialt sammanhang dar 6msesidig paverkan i relationer till andra och personliga férutsattningar
ligger till grund for deras personliga utveckling. Har har vi avgransat oss till tva aspekter som
ryms inom denna teoretiska ram. Dels har vi lyft fram psykologiska forklaringar till hur
ungdomstiden kan forstas. Dels uppehaller vi oss inom social konstruktionism, ett synsatt dar
man betonar manniskans gemensamma handling, samarbete, dialog, argumentation, samtal,
konflikt och diskussion bade mellan och inuti oss nar vi forsoker forena olika réster och de inre
dialoger som skapar vart mentala liv (Stevens, R.1996:297)

6.1 Tonaringen- ett psykologiskt perspektiv

Adolescens avser, enligt Carlberg (1994), den psykologiska utvecklingen som omfattar
overgangen fran att vara barn till att bli vuxen. Det ska skiljas fran pubertet som mer forklarar
den anatomiska och den fysiologiska férandringen som &ger rum under den har perioden
(Carlberg 1994:312). Adolescensen brukar kallas for den andra individuationen da ungdomen
skaffar en kansla for vem man ar (Ramstrém, J. 200:83). Enligt Erikson kretsar utvecklingen
kring identitet och identitetsforvirring. Under den har perioden trdder den sexuella identiteten,
den yrkesorienterade identiteten och den personliga identiteten fram (Erikson E. H.1979:40). Det
ar i konkurrens med andra och i umganget med jamnariga som tonaringen gar fran barnslig
lekfullhet till att inse att det kravs att man fattar beslut ”for livet”. Ungdomstiden brukar
bendzmnas som ett moratorium, med utrymme och tillatelse att dréja kvar, for att fritt
experimentera med olika roller. For att kunna utveckla sin identitet kravs att individen far
gensvar fran sin omgivning, erkéannande i form av att man fyller en funktion och har en viss
status (aa:134). Tonaringen maste under den har perioden forhalla sig friare och mer sjélvstandig
till foraldrarna och deras normer och vérderingar for att kunna bygga upp en egen sjalvkansla.
Det ar via kamrater och egna erfarenheter som tonaringen bygger upp sitt egna norm- och
regelverk som ska reglera sjalvkanslan framéver (Wrangsjo, B. 1998: 34-37).

21



Cullberg anser att det ar under ungdomsperioden som individens formaga att losa konflikter
aktualiseras. Det kan ske da idealbilden man har av sig sjalv inte stammer Gverens med den egna
kapaciteten, verklighetens forutséattningar. Da kan det uppsta en konfrontation som kan leda till
psykiska konflikter, bade medvetna och omedvetna. For att undvika angest, mobiliseras olika
forsvarsmekanismer (Cullberg, J. 2001:91-94). Forsvarsmekanismer kan liknas vid psykets
immunforsvar. Inom den psykodynamiska teoribildningen betraktas de som helt normala och
nddvandiga foreteelser som har till uppgift att dosera dngslan och krav som hotar att bli for
starka (Cullberg, J. 2001:95). Forsvarsmekanismer kan vara rationalisering (en form av
bortforklaring), borttrangning (man “glommer” sadant som &r obehagligt), regression (man
reagerar pa ett mindre moget satt), och projektion (man flyttar Gver egna behov och kanslor och
attityder pa personer i omgivningen). Somliga menar att det finns en risk med att forsvaren tillats
ta Gver och att man aldrig tvingas méta sin angest. Det kan bidra till en alltfor orealistisk bild av
verkligheten och oférmaga att hantera konflikter positivt vilket innebér att det &r svart att
utveckla en identitet under tondren (Hwang, P.; Nilsson, B. 2003:37). Mansklig mognad eller
individuation ar en livslang process, som ingen manniska blir fardig med dven om manga
kommer langt. Karleksformaga, integritet, akthet och levande intresse for andra ar vad som
menas med mognad (Cullberg, J. 2001:91-94). Enligt Gjaerum och Groholt (1999) kan man
forsta en ung manniskas sarbarhet, och forutsattning for utveckling genom att titta pa ungdomens
kanslomassiga anknytning till narstdende personer vilket sdger nagot om hur en trygg
kanslomassig anknytning till de narmaste gor oss (Gjaerum, B.; Groholt, B. 1999:138). En forsta
anknytning ar samspelet mellan barn och féréldrar, eller de som &r i foréldrarnas stélle, som i
forsta hand avgor anknytningens kvalitet. Med forutsdgbara och kérleksfulla forédldrar och ett
barn som har férmaga att svara, blir anknytningen préaglad av trygghet, i annat fall kan den
praglas av osakerhet. Enligt anknytningsteorin har var formaga att senare i livet etablera intima
och varaktiga relationer sitt ursprung i vart anknytningsmonster. | teorin ingar att monstren kan
modifieras. Anknytning till andra ar en forutsattning for utveckling (aa:138-140). Vasentliga
brister i omsorg och allvarliga eller upprepade mindre krankningar kan hindra eller h&amma
barnets utveckling och bevarande av den personliga integriteten. Barnet forsoker att samarbeta
med de priméra omsorgspersonerna for att bevara relationen mer &n att bevara sitt ”jag” intakt.
Pa detta satt fungerar barn ofta, da de ger upp sin personliga integritet till forman for att kunna
vara till lags och samarbeta med de viktiga vuxna i deras omgivning (Juul J.; Jensen H. 2003:49-
51). Barn som vaxer upp i sammanhang dar de vuxna har respekt for barnets integritet och dess
forsok att avgrénsa sig och definiera sig, har battre fOrutsattningar att utveckla en sund
sjalvkansla (aa:61).

6.2 Tonaringen-ett socialkonstruktionistiskt perspektiv

Enligt detta perspektiv &r vi sjalva aktorer i var egen utveckling (socialisering) i var sociala varld
(Stevens, R. 1998:279). Jaget ar inget som kan beskrivas en gang for alla, det ar flytande standigt
foranderligt, en historia som ror relationer (Stevens, R. 1998:243). Det ar samspelet med andra
manniskor som ger vara liv mening och som bygger upp var identitet. Med hjalp av spraket
skaffar vi oss ledtradar for att avgora vad som éar ett lampligt beteende i ett visst sammanhang
och for att samtidigt fa mojlighet att tolka avsikten bakom det som andra sager och gor (Giddens,
A. 1997:607). Synsattet ar att var identitet bade skapas genom de historier vi ar fodda in i och
genom vara personliga historier, utifran den kulturella kontexten vi befinner oss i. ”Sjalvet” eller
jaguppfattningen blir till genom spraket och uppratthalls genom historier, narrativt. Inget sjalv ar
dock sannare &n nagot annat. | arbete med manniskor gar det att lyfta fram olika sjalv och hjalpa
manniskan att genom historier valja ett sjdlv som hon foredrar (Lundby, G. 2002:100-110). En
manniskas personlighet beskrivs som en, livet igenom, standigt pagaende process av
forandringar och aktiviteter som &r beroende av situationen, kultur etc. Jaget omdefinieras
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anpassar sig hela livet beroende pa den situation och det sammanhang individen ingar i (Levin,
I.; Trost, J. 1999:93).

Berger och Luckmann menar att de normer och forhallningssétt som vi tar till oss i barndomen, i
samspelet med for oss betydelsefulla personer, lever kvar inom oss hela livet. De for barnet
betydelsefulla personerna skapar och paverkar jaguppfattning och identitet &ven om manniskan
senare i olika faser i livet hamnar i sociala sammanhang som gor att hon omvérderar och tar sig
nya roller och kunskaper om det sociala livet. Spraket fungerar i detta sammanhang som den
viktigaste lanken mellan individens subjektiva varld och den objektiva varlden utanfor (Berger,
P.; Luckmann, T. 1991:152-158). Individen ingar i en grupp som har olika satt att framja och
uppratthalla vad de anser ar "verkligheten”. Det &r utifran vad gruppen anser relevant som manga
institutioner har byggt upp sin legitimitet. Berger och Luckman menar att institutionen vaxer upp
utifran olika syften som ar relevanta for den kultur de ingar i, omhéandertagande eller réttsliga.
(Lundby, G. 102-103).

Enligt gruppsocialisationsteorin identifierar sig ungdomar med en grupp av jamnariga och
skraddarsyr sitt beteende efter gruppens normer. Olika ungdomsgrupper profilerar sig mot
varandra och skapar olika normer (Harris, J. R. 2001:339). Hon framhaller att barn harmar andra
barn som star 6ver dem i alder och social status (aa:249). Lika dras till lika pa hogstadiet, men
ungdomarna foérenas inte alltid av egen kraft. De tvingas ofta in i sociala kategorier som man
helst inte vill tillh6ra. Hon menar att ingen vill vara ”noérd” och de flesta hogstadieelever vill inte
kategoriseras som Overintelligenta. Av hennes diskussion framgar att vissa sociala kategorier pa
hogstadiet ar frivilliga andra hamnar man i av nédtvang. Kategorin varstingar ar en blandning,
vissa gar frivilligt med pa grund av att de attraheras av spanningen och faran. Andra ungdomar
har inget val, eftersom ingen annan grupp accepterar dem. Barnen i tonaringarnas kamratgrupper
liknar varandra redan fran borjan (aa:355). Kriminalitet ar nagot som ungdomar sysslar med
tillsammans med sina vanner. Deras beteende ar kanske asocialt, men de ar inte socialt
ouppfostrade. De &r normala barn som i de flesta fall inte ar stérda, de beter sig relevant i ett
visst socialt sammanhang. De foljer gruppens normer, eller gér vad som kravs for att hoja sin
status (aa:362).

7. MATERIALREDOVISNING

Ungdomarna vi intervjuat har i detta material forsetts med fingerade namn for att skydda deras
identitet. Materialet har vi sammanstallt férst under tidsramarna "Fére-under-efter”. Under varje
tidsram har vi ur materialet lyft fram olika teman som ungdomarnas beskrivningar ror sig kring.

Vara intervjupersoner:

Marten ar idag sjutton ar och laser pa gymnasiet. Han gick tre ar pa Svalnas och slutade for
drygt ett ar sedan. Markus &r tjugo ar och arbetar som snickare. Han gick tva ar pa Svalnas och
slutade for fyra ar sedan. Fredrik &r tjugo ar och utbildad snickare. Han gick tva ar pa Svalnas
och slutade for fyra ar sedan. Tim &r 22 ar och gar idag pa folkhogskola. Han gick ca. tre ar pa
Svalnas och slutade for fem ar sedan. Tanja ar 18 ar och arbetar idag med barn. Hon bérjade pa
Svalnas som fjortonaring och slutade Svalnas efter tva ar. Hon har fortfarande kvar en
kontinuerlig kontakt med Svalnis. Maria &r nitton ar och har en praktikplats. Attan och nian
gick hon pa Svalnas och slutade for tva ar sedan.

7.1 Disposition

| foljande tre kapitel redovisar vi vara intervjuer. Vi har utgatt ifran fragestéallningar i var
intervjuguide da vi tematiserat materialet och satt in dessa fragestéllningar i kontexten av "fore -
under - efter” Svalnas.
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7.2 Tiden fore Svalnés
| detta kapitel presenteras ungdomarnas beskrivningar om hur det var i familjen, med kamrater
och fritid och i skolan innan de kom till Svalnas.

7.2.1 Vad var det som gjorde att ungdomen kom till Svalnéas

Innan Marten kom till Svalnas gick han, som han sager, pa fyra eller fem olika skolor varav en
var en specialskola. | slutet av sexan gick han i vanlig skola med assistent. Innan han bérjade pa
Svalnas var han inte i skolan pa ett halvar. Marten menar att han hade rykte om sig att vara
stokig och brakig. Han hade svart att koncentera sig pa lektionerna och han hade alltid dispyter
med lararna. Han séager att han inte kunde tala att bli tillsagd, da satte han sig ”pa tvaren”. | dessa
lagen gick det inte att diskutera med honom. Det slutade i stéllet med att han slangde saker
omkring sig och gick hem eller till sina kompisar. Det var mycket svart att hitta en skola som
ville ta emot Marten efter sexan. Han beskriver hur hans mamma fick ringa runt till alla skolor i
kommunen for att hitta en plats. Det var jobbigt, sdger han, och det kdndes som att han inte
platsade nagonstans. Aven socialtjansten var inblandad och férde samtal med Svalnds om
Martens framtid. Efter ett halvar, nar Marten var tolv ar, fick han en plats pa Svalnas.

Markus gick pa vanlig skola innan Svalnds. Han séger att han saknade motivation. Markus
staller sig fragande till anledningen varfor han kom till Svalnés. Han séger att han aldrig har fatt
nagot rakt svar pa det, och att han varken tidigare eller idag ar intresserad av varfér han kom till
Svalnas. Markus sager ocksa att han har dyslexi. Da tyckte han inte det fanns nagra speciella skal
till varfor han skulle borja Svalnés. Han kunde lika bra gatt kvar pa sin gamla skola, bland sina
kompisar, sager han. Efter en stunds samtal séager han anda att "det var nog allt som behdvdes
battras pa". Han menar att det var en fraga om att vaxa upp och inte bli sur och arg 6ver allt.
Markus sager att det var socialtjansten som var med i beslutet om att han skulle borja pa Svalnas.

Fredrik sager att han inte presterade nagot i skolan och att han hade svart for sig. Problemen
borjade redan i tvdan. Han sdger att han inte skolkade speciellt mycket, men att han kom och
gick som han ville och att han till sist holl pa att bli utsparkad fran skolan. Fredrik tror att det var
socialtjansten som tog initiativet till att han kom till Svalnas. Han fick traffa en person fran
Svalnas och det gjordes som han séger, en utvardering, om han passade pa Svalnas eller inte.
Maria sager att hon hade blivit utslangd fran tre skolor i rad och att hon inte var valkommen i
den vanliga skolan. Hon forstar véldigt val varfor hon blev avstangd, séager hon.

” Mmm...den forsta skolan jag blev utslangd ifran det var pa grund av att jag rokte cigaretter...Och jag gick
i attan da...(o)ch da eleverna p& gymnasiet gick alltid upp i skogen och rokte, och det gjorde jag ocksa
liksom. Delvis kinde jag bara folk i gymnasiet och sedan var jag rokare sjalv ocksa. Sa det var for mig var
det sjalvklart att (...) det gick inte for sig. S& da borjade jag med tuggtobak. Men det funkade inte heller,
det tyckte dom var fruktansvart det ocksd. Men da borjade jag med snus. Men det gick inte heller. D
erbjod dom mig att jag skulle f& ga i 6ppen Klass till nian eller sluta. Men d& hade dom hallt pa s& himla
lange och tjafsat om det, sa jag sket i det...jag blev sa less till slut, slutade i stéllet och borjade pa den har
kommunala skolan, och gick dar i 2,5 manader och dé var mitt liv sa himla upp och ner.”

Maria berattar att hon da bodde i en jourfamilj tillsammans med en, som hon sager, riktig
"strultjej". De fick bra kontakt med varandra. Maria hade da ocksa borjat missbruka alkohol.
Hon blev placerad pa ett § 12-hem. Hon beskriver tiden dar som att det var "bara sysselséttning”,
fast att dom kallade det for skola. Nar Maria kom till Svalnas hade hon inte gatt i skolan pa ett
ar. Det var inte sjalvklart att Maria skulle fa komma till Svalnas eftersom kommunen dér hon
bodde, inte ville sta for kostnaden. Maria menar att hennes socialsekreterare danda ordnade detta.
Tanja beskriver att hon var isolerad och att hon inte gick i skolan sarskilt mycket innan hon
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borjade Svalnds. Hon var hemma och stotte bort alla. Att hon inte gick i skolan sager hon
berodde pa att hon hade prestationsangest. Hon kande att hon var tvungen att fa basta betyg
annars kunde det lika garna kvitta. Dessutom hade hon som hon sager “torgskrack”. Hon kénde
att hon inte kunde g& i korridorerna med sd manga andra ungdomar som fanns dar. Pa
sommarlovet mellan sjuan och attan blev hon inlagd pa en ungdomspsykiatrisk avdelning. Efter
sommaren borjade hon pa Svalnés. Det var foraldrarna, menar Tanja, som forsokte hitta hjalp till
henne genom att ringa runt till olika skolor. Tim berattar att anledningen till att han fick borja pa
Svalnas var att han skolkade eller som han sager "skolk, verdriven skolk". Han sager ocksa att
han inte tyckte om att prata med méanniskor. Han tror att det var en larare pa skolan som pratade
med Svalnds om att han skulle bérja dar, men han ar inte helt séker.

7.2.2 Relationer till familjen

Marten sager att det inte var nagra speciella familjeproblem varken fore Svalnas eller senare.
Han séger ocksa att det inte var familjen som var orsaken till att han madde daligt. Martens
foraldrar skilde sig nagon gang under hans tidiga ungdomsar och han har bott tillsammans med
sin mamma. Relationen till foraldrarna beskriver han som véldigt 6ppen. Han menar anda, att
visst hade han dispyter och upptradanden hemma, men inte som i skolan och pa fritiden. |
hemmet beskriver han det som att hans mamma hade kontrollen. Markus bodde tillsammans
med sin mamma och en &ldre bror. | hemmet var det mycket skrik och brak. Det var mest
brodern som brakade med mamman och sa gick det ut éver Markus, menar han. Fredriks
foraldrar skilde sig nar han var fem. Han beskriver sin barndom som ett flackande fram och
tillbaka mellan foréaldrarna, dven fast de bodde i narheten av varandra. Han sager ocksa att
foraldrarna var "konstiga" den tiden da de skilde sig. Nar han var sexton flyttade han till sin
pappa eftersom han hade sina kompisar dar. Maria beskriver sin situation innan hon kom till
Svalnas som kaotisk. Da hade hon ingen kontakt med sin pappa. Hon hade precis kommit fran ett
HVB-hem och flyttat hem till sin mamma som bodde ensam. Maria beréttar att hon har flera
syskon, tre aldre och “en dros med smasyskon”. Hon beréttar att de hade flyttat runt en hel del
och att det var stressigt och kaotiskt. Hon sager att foraldrarna hade stora svarigheter att samsas
och att de anvande barnen som “vapen”. Det var valdigt anstrangande, sager hon. Hennes
mamma och hon hade svart att komma Overens. Efter en stund blev det som hon sager
"varldskrig". Tanja bodde tillsamman med bada foraldrarna och tva mindre syskon och hon talar
inte om nagra andra problem i familjen. Tim beréttar att det var rérigt hemma innan han borjade
pa Svalnas. Hans foraldrar skilde sig nar han var tolv. Pappan var ofta inlagd pa sjukhus. Tim
sager, "man har val aldrig riktigt haft sa dar jattesocialt med familjen kan man séga”.

7.2.3 Relation till skolan

Marten tycker att de larare han hade i 1ag- och mellanstadiet verkade trétta och att de inte
orkade lyssna. Det hande att de ”drog ner en i marken” och att de skrek att han skulle ga hem.
Markus beskriver att sin upplevelse i skolan da han inte visste hur man réknade tal som han tror
egentligen var enkla. Da skrattade de andra eleverna och han kande sig dum. Av den anledningen
var det svart for honom att ta hjalp fran lararen. Fredrik hade svart for matte i skolan och menar
att eftersom han inte fick nagon hjalp sa hittade han pa nagot annat. Han blev lite clown i stallet
och borjade, som han sdger "javlas med lararna”. Fredrik menar att han blev den som férde
andras talan i klassen. I fyran tog han och en annan kille éver kontrollen i klassen. De styrde och
stiallde som de ville. Det var ett satt att ta makten, sdger han. Dessutom skrattade de andra
eleverna. Det var det han levde pa sager han. Lararen blev sd smaningom sjuk i magsar och
Fredrik tog pa sig skulden. Samtidigt innebar det att han kunde styra d&nnu mer i klassen. "Sedan
var det bara att fortsatta”, menar han, och efter det blev det bara vérre och vérre. Han fick byta
klass ett flertal ganger, eftersom ingen larare kunde hantera honom. Till sist fick han bérja i en
mindre specialklass pa samma skola, det "funkade val”, sager han, men att det mest var att aka
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pa utflykt, baka och ata glass. Nar Fredrik gick i sjuan blev han foremal for en neuropsykiatrisk
utredning som han tycker kom lite vél sent eftersom det hade gatt fyra ar sedan problemen
borjade.

Kerstin: Men vad skulle dom ha gjort innan da?

Fredrik: Nej, jag vet inte, forsokt hjalpa mig, hade jag haft en battre l&rare innan kanske.
Kerstin: Vad skulle den l&raren ha gjort...ar det i motet eller hur hjélper man en elev,
har du nagra tips pa det?

Fredrik: Ta nagon kontakt pa nat sétt.

Maria séager att hon har koncentrationssvarigheter och en latt form av dyslexi. I skolan tycker
hon att det blev for stelt och fyrkantigt och hon hade svart att arbeta i grupp med manga elever.
Maria kande ocksa att lararna tyckte att hon var "dum" om hon ifragasatte. Hon séger att hon
visst forstar varfor hon blev avstangd, men att hon borde fatt hjalp med kurator. Hon berattar att
hon blev sedd som ett "problembarn™ som ingen skola ville ta emot. Tanja beskriver sin skepsis
till de vuxna som hade forsokt hjalpa henne tidigare. Hon menar att pa sjukhuset och i skolan var
det vuxna som fick betalt for att ha samtal med henne och att det d&rfor inte k&ndes som att de
brydde sig om henne. Tim sager att han aldrig har trivts pa nagon skola forutom pa en dar han
trivdes "lite smatt".

7.2.4 Relationer till kamrater

Marten sager att han hade kamrater som han hade haft sedan han var &tta ar. Han séger ocksa att
han hade lattare att vara med &ldre och latt for att anpassa sig till olika grupper. Pa fritiden var
han ute och gjorde "bus" med flera ar dldre ungdomar. Nar han var tretton var de arton. Han
beskriver att buset innebar att de bland annat var ute och snodde bilar. Han sager att det var inget
grupptryck som gjorde att han deltog i stolderna utan att det var ett satt att ha ndgot att gora. Han
sager ocksa att det var kul och att han struntade i det mesta. Fredrik beskriver att kompisarna
var viktiga under den hér tiden. De hjalpte honom att komma ifran skolan och familjen. Tanja
berattar om sina kompisar och att det har funnits flera fran hennes tidiga barndom och da
speciellt en flicka i hennes egen alder. Nar Tanja borjade ma daligt sa slutade hon ocksa att prata
med sin kompis, hon “puttade” bort henne. Hon beskriver att det var kansligt nar hon kom till
barn- och ungdomspsykiatriska Oppenvardsmottagningen och att hon tror att hennes kompis
tyckte det ocksa eftersom hon upplevde att hon drog sig bort fran henne. Tanja beskriver ett slags
trevande i relationen dar hon upplevde kompisens forsiktighet och sin egen kansla av att vara
som vanligt. Maria berattar att hon hade manga kamrater dar hon da bodde och att de var i alla
aldrar, mellen 14 och 70 ar. Hon forklarar det utifran att det var sa dar hon bodde.Hon satt ofta
pa pizzerian dar hon larde kanna de flesta, dven “stammisarna”. Tim berattar att han inte haft
manga kamrater samtidigt innan Svalnas. Han séager att det fanns atminstone en person som han
da umgicks med mest via internet.

7.2.5 Vad tankte ungdomen om att komma till Svalnéas

Marten beskriver skilda kéanslor dver att borja pa Svalnas. Han séager att det kandes skont och att
han var glad 6ver att fa borja skolan igen, d&ven om han inte var speciellt positiv till skolan. Nar
Markus skulle bérja pa Svalnas kande han sig nervos eftersom han inte kande nagon och
eftersom han inte visste vad han hade att vanta sig, vad de hade for "satt att behandla sina stokiga
elever". Fredrik beskriver att det kiandes jobbigt att borja pa Svalnas, en sadan dar “brakskola”.
Maria kommer inte ihdg vad hon tankte om att borja pa Svalnas. Hon minns i alla fall att hon
var motiverad till att borja plugga. Hon hade da inte nagra betyg sedan hon gick i fyran, vilket
berodde pa att hon hade gatt i en skola dar man enbart fick omdémen. Hon var visserligen
skoltrétt, men hon ger ocksa uttryck for att hon var valdigt malmedveten i att fixa nians betyg.
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Tanja sager att hon inte ville borja pa Svalnés, men att det nog var mer for att hon inte ville
borja nagonstans. Hon talar om att det véckte prestationskrav.

” Jag hade val egentligen inga forhoppningar det var kanske darfor det blev sa bra ocksa. Eller har man laga
forvantningar sa kan det i alla fall inte bli samre.”

Tim kommer inte ihdg vad han hade for tankar om att borja Svalnés. Han sager att han tror att
han tyckte det var daligt.

7.3 Tiden under svalnas
| detta kapitel tar vi upp teman som de intervjuade har redogjort for i samband med att de
berattar om den period i sitt liv da de gick pa Svalnas hogstadieskola.

7.3.1 Relationer till familjen

Fredrik menar ocksa att det inte skedde nagon forandring i familjen under den har tiden. Maria
bodde hemma hos sin mamma forsta tiden pa Svalnas men blev sedan utslangd sager hon. Maria
har som hon séger vuxit upp utan sin pappa. Hon sager ocksa att familjenmedlemmarna inte har
nagon speciell och nara kontakt med varandra. Maria beréattar ocksa att hennes mamma var med i
arbetet pa Svalnas den forsta tiden.

Maria: Ja i borjan var hon nog med, da akte vi bil upp varje morgon.

Kerstin: Vad betyder det da for er relation tanker jag?

Maria: Ja, det var lite pafrestande, var det ju, att hon var med 6verallt. For hon ar valdigt, hon méste ha
kontroll och makt 6ver allting. Och det fick hon annu mera da nar hon var med mig i skolan hela dagarna i
skolan och sen hemma ocksa sa att det blev valdigt pafrestande, blev det.

Tim sager att det var rorigt i hemmet. Hans pappa var ofta inlagd pa sjukhus. Tim ville garna att
pappan skulle vara med pa Svalnas nar han inte 1ag pa sjukhus. Pappan var med pa musiken och
pa andra fritidsaktiviteter. Tim sager att han tyckte det var bra att Svalnas valkomnade honom
och att hans pappa trivdes med att fa vara med. Tim kan inte se att hans relation till foraldrarna
skulle ha forandrats. Han sager att det nog mer handlar om att han har blivit "mer vuxen”.

7.3.2 Vad sager de om skola och behandling

Fredrik tyckte det var bra i skolan. Han gillade beltningssystemet som fungerade som ett
poangsystem dér han fick podng om han kom i tid, gjorde laxorna och inte stokade i skolan. Han
samlade ihop femhundra kronor i podng som han sedan kopte fiskegrejer for. Han funderade pa
varfor han fick saker trots att han kom for sent en till tva timmar varje dag hela sista aret. Han
trodde att det kanske berodde pa att han klarade skolan och de nationella proven, men han tyckte
inte att nagon gav honom nagon forklaring. Han sager ”jag kom och gick som jag ville och fick
god mat”. Fredrik tyckte att han fick stéd som han inte hade fatt tidigare, ”Ja dom forsokte hjalpa
en, forsoker ju hjalpa individen mer sa. Hjélpa mig och inte klassen”. Fredrik berattar om att han
alltid har varit bra pa geografi, kan namnge och peka ut samtliga lander i hela varlden. Geografi
var ett &amne som han fick jobba med pa Svalnas. Samtidigt fick han borja om i matematiken. Pa
Svalnas fick han godkant i matematik. Han tyckte att personalen pd Svalnas fick honom att
"vilja” lara sig. Han sager att det var for fa amnen i skolan. Maria séager att hon tyckte det var
jobbigt att arbeta i grupp, men att Svalnds kunde erbjuda henne andra aktiviteter vid dom
tillfallena. Hon tyckte att Svalnds var bra, da det var fa elever och manga larare, eftersom det
innebar att varje elev kund fa mycket uppmarksamhet. Ibland kunde hon férsvinna bort i sina
tankar, men da var lararen alltid dar och fick henne pa sparet igen. Hon tyckte att hon fick
mojlighet att koncentrera sig pa sitt skolarbetet. Maria tyckte inte om idrott utan var mer inriktad
pa estetiska @mnena. Svalnés anpassade sig efter hennes dnskemal. Istéllet for gymnastik hade
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hon “gymnafik”, vilket innebar att hon och en l&rare tog en promenad med efterféljande fika.,
det var véldigt bekvamt och bra”, forklarar hon. Hon tyckte att skolmiljon var trivsam, den var
inte sa steril och fyrkantig”, inte som pa den kommunala skolan, ”en dod stamning” som inte gav
inspiration. Tim sager att han inte kan skilja pa skola och behandling. Han beskriver hur man pa
Svalnds forsokte locka honom till skolan genom att erbjuda det som intresserade honom.

”Da i och med att jag skolkade sa fruktansvart mycket, s& minns jag att de lockade dit mig med extra musik
pa morgonen, en halvtimme eller en timme eller vad det var. Det kanske var en halvtimme och sedan blev
det en timme. Det var ju mitt enda intresse kan man saga, musik och lira trummor.”

Forst efter att han bestamt sig for att ga om ak 9 for att "fixa betyg”. Tim tycker att en bra larare
ska vara en som inte bara pratar sjalv utan lyssnar, har humor, &r trevlig och bra pa att lara ut.
Han séger ocksa att d&ven om de inte alltid kunde fa honom att plugga sa forsokte de i alla fall
men inte sa mycket sa det blev "fruktansvart jobbigt". Lararna var bra och betydelsefulla for
honom, men han minns sarskilt en larare som hjélpte honom mycket i matte. Han tycker att det
skulle varit mer fritidsaktiviteter, “speciellt om skolgangen skiter sig for flera elever samtidigt”,
da skulle man ha satt in mer fritidsaktiviteter. Han beskriver ingaende flera utflykter de gjorde pa
Svalnés. Han beréttar bland annat om en kanottur som slutade med att han och hans kompis
ramlade i vattnet och att detta bade var roligt och "coolt".

Tanja beréattar att hon kom ganska regelbundet till skolan i bérjan, holl tiderna, att hon ville
forsoka. Hon tror att det delvis berodde pa att hon ville visa att hon kunde prestera. Sedan blev
det sdmre och hennes foraldrar fick skjutsa dit henne. Tanja séger att undervisningen var
individuellt upplagd och att hon trivdes med det. Hon sdger att hon &r imponerad av en av lararna
som var helt engagerad i sitt &mne och som provade olika forklaringssatt till dess Tanja forstod.
Hon sag ett personligt engagemang hos den héar lararen. Upplagget av det obligatoriska
idrottspasset tyckte hon var bra och roligt, eftersom man fick valja sjalv vad man skulle gora.
Hon fick stod och uppmuntran av en larare att fortsétta skriva dikter, nagot hon alltid gjort. Hon
var imponerad av matematiklararen och dennes formaga att genom olika pedagogiska knep
forklara sa att hon till slut forstod. Hon hatade skolgympa nar hon kom till Svalnas. Fran borjan
var inte idrott obligatoriskt och da var hon inte med sa ofta. Senare blev det obligatoriskt och hon
akte dit och upptackte da att det var roligt, "man fick gora vad man ville bara man gjorde
nagonting”. Tanja tycker det kandes skont att det inte fanns krav pa skolan att man maste kampa
upp nagot amne, att inte ha jattekrav pa sig. Mycket av det som hande runt sjélva skolarbetet
bidrog till att hon borjade tycka att saker och ting var intressanta. Hon tanker att om det ar nagot
man gillar sa lar man sig det, i hennes fall handlade det om att skriva. Pa Svalnas mottes hon av
peppande och berdém i sitt skrivande. Hon sédger att hon trivdes i skolan att det var bra med
individuella scheman, att man fick ta saker i sin egen takt. Hon upplevde att det var lattare att fa
hjalp. Hon namner tva larare som hon trivdes med. Aven miljon anser hon var av betydelse. Den
var mer familjehemslik, ”man var néra inpa varandra och det var mycket konflikter och kénslor”,
som man pratade om. Markus sdger att det var bra ned en larare i alla &mnen, eftersom det var
lattare att lyssna till en person an om det skulle ha varit 15 olika larare som pratade om sitt &mne.
Han tycker att det var skont med fa elever i klassen, pa sa vis blev det lattare for honom att ha
koll pa folk och veta "vad dom gick for, vilka som fick sina ryck ibland och vilka som bara satt
och tittade”. Han sager att elever och larare tillbringade mycket tid tillsammans, vilket skiljer sig
fran en vanlig skola. Hans uppfattning &r att pa en "vanlig skola” &r ju lararna kvar i skolan och
idrottslararna har hand om friluftsdagen. Lérarna lade sig ofta i och pratade, det var bra, tycker
Markus. Det ledde till att samtalet fortsatte ”javligt trevligt, det rulla bara pa bra”. Markus tycker
att han fick mer hjalp pa Svalnas an pa sin tidigare skola, hjalp med att plugga lite hardare for att
klara de nationella proven. Sista aret, i nian, gick han i en klass med cirka 7 elever. Han séager att
han var mer motiverad pa Svalnas och forklarar det med att nar han korde fast sa fanns det alltid
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nagon vuxen som hjalpte honom vidare. Marten berattar att pa Svalnas var det annorlunda &n i
den vanliga skolan, ”dar gick det inte att tjafsa mot larare och sta och ljuga dem rakt i ansiktet”.

” Dom skrattade at det till slut, Jaja “satt dig pa din plats liksom” pé sa vis tappade
man lusten for att tjafsa eftersom man inte fick ndgot gehor for det. Om dom hade fortsatt eller
borjat skrika.”

Marten sager att det Svalnas gjorde var att fa honom att bli intresserad av att ldra sig, att borja
lasa bocker som han sjélv valde och utforska pa egen hand. Han berattar att han fick individuellt
anpassad undervisning i historia och samhallskunskap, eftersom det var det han var intresserad
av, “man fick leva ut det man tyckte om”.

7.3.3 Relationer till kamrater

Fredrik beskriver att det radde bra stamning mellan ungdomarna pa Svalnas och de var bra
kompisar. Det fanns en medvetenhet om att alla var déar av nagon speciell anledning. De pratade
inte om varfor de var dar, men vetskapen om att "alla hade nagot sorts problem” gjorde att de
kom lite narmare varandra. Maria hade manga kompisar i alla aldrar. Hon umgicks inte med
nagra av de andra ungdomarna pa Svalnas. Maria tyckte att eleverna pa Svalnas var schyssta mot
varandra, men om nagon vara nere i en svacka sa gick det ut éver hela klassen. Hon séager att hon
var dar for att ”plugga” och inte for "att lara kdnna folk”. Ett tag fanns det en elev dar som hon
hade lite kontakt med, men han slutade vilket var bra, eftersom han bérjade bli intresserad av
henne. Under en tid pa Svalnas hade hon ocksa narmare kontakt med en pojke som var nagra ar
yngre. Hon séger att hon nog sag honom som den lillebror som hon aldrig haft.

”Han var verkligen pubertal. Han brdkade med hela vérlden liksom. Hela vérlden var emot honom. Och det
tyckte jag var jatteroligt (...) dd kunde man spela med lite och larva sig. Sedan kunde man lara honom,
kunde f& honom att haja en del ocksa saker s& att han kom in pa lite ratt spar och inte bara var ute och
snurra och sd, for det ar ju vardeldst i langden (...) jag var en forebild for honom, det var jag.”

Hon sdger att hon haft daliga erfarenheter med relationer till andra tjejer och att hon har mycket
lattare att umgas med killar. De flesta av hennes kamrater har varit killar, sager hon. Maria sager
att hon ar en person som tycker om att bli lamnad ifred och att hon tycker om djur. De stéller inte
"en massa krav".

”Jag ar ganska, jag tycker om att vara ifred. Jag skulle kunna flytta ut i skogen och vara eremit. Det skulle
jag tycka var jétte trevligt, bara jag har en massa djur.”

Tim fick pa Svalnas kontakt med tva elever som han ocksa umgicks med pa fritiden. Det var
kompisarna som gjorde att han gick till skolan lite oftare. Markus umgicks med de flesta elever
pa Svalnas. Han funderar i detta sammanhang kring en elev som slutade vid Svalnds utan
forvarning, ingen visste egentligen varfér hon slutade. Det blev mest rykten. Sjélv séger han att
han aldrig stallde fragan till nagon varfér hon slutade

”Hade jag fragat hade jag nog inte fatt nigot svar. Det kanske har med den éppenheten att gora, att man
inte talar s& mycket om varfor man ar dar.”

Nar Marten kom till Svalnas bytte han kompisar med flit. Han tycker att han fick bra kontakt
med eleverna pa Svalnas. Visserligen var den ratt ytlig, men han trivdes med eleverna. Tanja
berattar att hon umgicks med tva andra tjejer som gick i klassen. De andra tjejerna skrek och tog
for sig. Nar hon var dar var det mycket datorerna som tog upp tid. Hon brukade aldrig sitta kvar
pa skolan efter att hon slutat, da gick hon hem.
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7.3.4 Relationer till personalen

Fredrik tycker att ungdomarna fick styra och stéalla for mycket, det var nastan som “hemma”.
Han tycker att personalen sag till individens behov och att de lyssnade. Han tyckte att de var for
snalla och kopte saker, vilket blev oseriost”. Fredrik beskriver tva av behandlarna som extra
betydelsefulla, ”en san dar som var elak men vaéldigt duktig”, “man fick inte géra som man ville
for honom”, ”han var ju en av de battre”. Han séger att det inte var sjalvklart att prata med alla i
personalen. Markus tycker att behandlarna hade ett “utvecklat” satt att prata med honom om
olika saker. Hans intryck &r att personalen verkade samkorda, men att det &r svart att vardera
eftersom han stod vid sidan och sag pa. Han kan inte komma ihag att han tankte sa mycket pa
hur dom var gentemot varandra. Han sdger ocksa att han hade en ganska nara kontakt med
lararna, en viktig vuxenkontakt. Det &r viktigt med humor, anser han, annars &r risken stor att
man slutar lyssna. Han upplevde att personalen stod pa hans sida i de fall han misskott sig i
skolan, att dom aldrig var anklagande. Han visste att lararna inte hade socionomutbildning eller
psykologutbildning. Markus tycker att personalen hade svart att blir arga. De hade valdigt
mycket talamod. Det tror han beror pa att personalen var medvetna om att det finns risk for att
man som elev ger upp om man inte far lite tid. Han tycker inte att regler och forhallningssatt
andrades beroende pa vem eller vilka som jobbade. Han tycker att det var bra att personalen
intresserade sig for om han gick runt och var allméant irriterad. Samtidigt var de inte alltfér
pastridiga ett "nej” var ett "nej” forutsatt att han inte gjort nagot speciellt.

” Dom fragade “ar det ndgonting du behdver prata om”, och sa man nej, s var det inte mycket mer med
det. Det loste sig under resans gang. Dom fanns ju dér att prata med, om man 6ppnade sig liksom men sa
man nej, “jag vill inte prata om det”, och sa var det bra sa.”

Marten berattar att han fick bra kontakt med sin kontaktperson pa Svalnés. Tillsammans
brukade dom aka ivag pa fredagar och goéra nagot, vad som helst. Det hande da att man pratade
om nagot speciellt som intraffat under veckan, t.ex. ett brak han varit inblandad i.

” Han (lararen, var anmarkning) fick sina saker, han fick diskutera eller han fick in det han ville utan att jag
kande det som om "nu sitter han och séger saker till mig”. Da tog man nog till sig det mycket béttre det han
sa, nar man har nagon slags respekt och litar pa nagon.”

Tanja séager att hon alltid har haft en hatkarlek till personalen. Nar hon gick pa skolan tyckte hon
att dom “terrade” henne. Tanjas kontaktperson ringde sa fort hon inte kom till skolan. Hon tycker
ocksa att de forvarrade forhallandet mellan henne och hennes foraldrar. Hon upplevde att det
blev sa stora forandringar hemma med hennes foraldrar efter att de suttit i moéten pa Svalnés.
Tanja tycker att personalen hade ett 6ppet forhallningssatt, det kandes att dom verkligen ville
nagot och att dom var engagerad. Hon uppfattar personalen som roligt barnsliga och ganska
udda. Ett forhallningssétt som hon inte var van vid fran sin tidigare skola var att de pa Svalnas
styrde "tog i med storslaggan”. Egentligen tycker hon inte det var sa stora krav pa Svalnas. Att
foraldrarna var med under inskolningen var jobbigt. Generellt kdnde Tanja att ingen riktigt
forstod vad hon ké&nde och ténkte, det géllde kanske mest mina foréldrar. Mina foraldrar var jamt
’cocco-bang”. Maria ndmner en larare som var speciell och som var mycket viktig for henne.
Relationen var inte, som hon séger, "jag ar en larare och du &r elev och jag ska lara dig" eller en
"Oversittarattityd™. Lararen fick henne att slappna av och goéra det hon skulle. Hon beskriver en
annan personal som lattsam och professionell. Professionell & man nog om man har last mycket
psykologi for att kunna avlasa manniskor ordentligt, menar hon. Maria beskriver situationer da
hon och de vuxna hamnade i konflikt och de vuxna blev valdigt arga. | samspelet vandes ilskan
och tog sig andra uttryck “’sa borjade man mest fnissa istéllet for att sitta och vara forbannad”.
Maria beréattar om tva bildlarare; att hon inte riktigt forstod deras metoder, att dom var flummiga.
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”Oho...nu ska vi meditera tillsammans, ljusterapi typ”(...) Men det var for flummigt, det blev bara jobbigt.
Vi skulle borja varje lektion med att meditera en halvtimme.”

Tim menar att relationen till personalen pa Svalnas byggdes upp efter hand men att de var
ganska forstaende och att han fick ta saker i sin egen takt. Han sager ocksa att han inte vet om
han pratade sa mycket da, men att om han hade gjort det sa hade de sakert lyssnat till honom.

7.3.5 Vad de sager om samtalen
Fredriks foraldrar var med i familjesamtal pa Svalnas. Fredrik sager att samtalen handlade om
att ha moten dar personalen fragade och han svarade. Han tyckte inte det var sa jattebra.

D4 kandes det bara jobbigt att prata. D& ség man inte det positiva i det utan bara att det var jobbigt. Ja inte
vet jag...det maste ha hjélpt i alla fall.”

Marten sager att han hade manga samtal med skolans “valutbildade” terapeuter. Individuella
samtal till och fran och familjesamtal ibland, nagon gang per termin om det var nagot speciellt.
Samtalen pa Svalnas var mer en "kompisgrej”, an terapeut och elev. Han kan se hur de som holl i
samtalen forsokte anpassa sig till situationen. Marten beréattar att han har pratat med ratt manga
terapeuter i sitt liv. DA har det ofta varit sa att dom planerat eller forutbestamt vad dom ska saga.
Det var sattet att prata om det intraffade som var bra. Det var inte nagra pekpinnar, utan mer ett
resonemang dar kontaktpersonen fragade om hur han tankt och resonerat da han valde att "gora
upp” pa ett visst satt, forklarar han. Nagra dagar senare kunde samma d@mne komma upp igen da
invavt i en diskussion kring fotboll. Han kande att de lyssnade. Han tyckte att de inbokade
samtalen var trakiga, och att han ville darifran. Ibland hande det att han bara gick darifran. Hans
kansla var att han ville fa det 6verstokat och darfor satt han och tittade pa klockan hela tiden.
Han minns inte att han under samtalen skulle ha suttit och funderat dver vad han ville med sitt
liv. Markus sager att han och hans familj hade familjesamtal, en gang per termin eller halvar. De
pratade mest om hur det gick i skolan och hur han skétte sig. Marias familj gick i samtal hos en
familjeterapeut p& Svalnis som hon hade kontakt med &ven efter tiden p& Svalnis. Aven hennes
kille var med i familjesamtalen, eftersom Svalnas menade att han ocksa tillhorde familjen. Maria
sager att det pa familjemotena ofta kunde bli konflikter som rorde de olika medlemmarnas
forhallande till varandra. Detta berodde pa att hon och hennes mamma hade “extremt olika
asikter”.

“Hon (terapeuten, var anmarkning) la nasan i blot liksom. Det var skont for det fick morsan att inse hur
besvérlig hon var mot mig och min syster.”

Hon sdger att samtalen forbattrade relationerna i familjen, sérskilt hennes relation till pappan
reddes ut.

”...(J)ag forsvarade alltid min pappa, for jag kdnde honom inte. Jag visste inte vad det var fér nagon. Sa att
jag tyckte mycket om honom for den pappa jag dnskade att han var. Men det visade sig att det var en helt
annan vad han egentligen var, sa det var ju bara att lagga ned det och inse verkligheten och skita i honom,
mer de...”

Tim séger att han hade individualsamtal vid nagra tillfallen, men att det inte hande sa ofta. Han
tror att personalen forstod att han "inte var sugen”. Tanja berattar att bada hennes foraldrar
deltog i samtal. Sjélv ville hon inte delta i de gemensamma samtalen. Hon hade ingen lust att
sitta och prata om sig sjalv. Hon forsokte forhindra att dom satt och pratade. Hon végrade sjalv
att delta. Hon tyckte inte om att sitta och lyssna pa nar de forst pratade om henne och darefter
vande sig till henne for att hora vad hon tyckte. Tanja jamfor sina erfarenheter fran psykiatrin
och senare fran kuratorn pa gymnasiet da hon kéande att de inte brydde sig om vad hon sa i samtal
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med dem, att hon upplevde att de mest satt dar for att de hade betalt. Personalen pa Svalnas, som
holl i samtalen, tyckte hon kéndes engagerade “att dom ville nagonting”.

7.3.6 Hur de beskriver sig sjalva

Pa Svalnas fortsatte Fredrik att “tjafsa”. Han sdger att han var en ledare, en som forde andras
talan i klassen. Fredrik beskriver att han hade en strategi att vara sa snall som mojligt for att fa
mycket saker. Han har fatt okat insikt i hur vuxna fungerar och anvander ordet "manipulera”

” Jag var ju jattesndll, en valdigt snall kille, har aldrig slagits, jag vet inte men jag fick som jag ville.
Fast bakom ryggen pa dom var jag elak...nej men inte elak...Det hade vél ndgot med att jag gick
runt dom.”

Maria beskriver sig som en diskret person som inte vill sticka ut". Hon sager att om man inte
syns, sa slipper man problem. Hon fick problem nar det stilldes for stora krav av vuxna
runtomkring. Svalnas stallde krav, men dom la fram kraven s att det inte kdndes som krav, “jag
vet inte vad man ska kalla det”, sager hon. Tim beskriver sig som en person som pa Svalnas sa,
"nej” och ”lat mig vara” at manga och mycket. Han kunde se att det var han som gjorde "galna
saker” inte personalen. Markus sager att han kunde vara tjurskallig. Marten funderar Gver
huruvida han kan ha varit mer trotsig an vad som ar vanligt for grabbar i hans alder. Han berattar
att han under den har perioden ké&nde en press att klara av skolan men i mindre skala &n vad det
varit tidigare. Tidigare hade kant sig pressad av att man var tvungen att sitta still. ”Bara dom sa
att man maste klara skolan blev det jobbigare”. P& Svalnas fick han i stor utstrackning vilja
amnen utifran intressen vilket gjorde att den press han tidigare upplevt minskade. Han uppfattade
att skolan inte var hans primara problem utan mer fritiden.

7.4 Tiden efter Svalnés

7.4.1 Relationer till familjen

Marten bor hos sin pappa. | och med att han fatt ordning pa sin fritid har det blivit béattre
hemma. Tanja bor hemma. Hon séger att hon i dag har en béttre relation till sina féraldrar.
Maria bor i en egen lagenhet med sin pojkvan, raknar med att pojkvannen ska fa en egen
lagenhet snart. Hon bdrjade pa gymnasiet men hoppade av efter ett ar. Hon har knappt nagon
kontakt med sina syskon Vi ar inte sa mycket for att halla kontakt inom slékten, det &r mest min
mamma som haller pa, ihardigt sa att alla andra ledsnar”. Men hon medger att relationen till
pappan retts ut. Hon har dven provat att bo hos sin far. Men det gick mindre bra.

”... (n)ej det funkade inte for jag har aldrig haft ndgon pappa och jag vet inte hur man ska hantera
det, det blev inte alls bra ...nu vet jag battre vad jag har honom, han haller sig pa sitt hall och jag
haller mig pa mitt hall det racker”.

Tim bor hemma och det ar fortfarande ar rérigt hemma. Relationen till féraldrarna &r fortfarande
"lite till och fran”. Han tycker inte att han har det jattesocialt med familjen. Han séger att det nog
mer handlar om att han har blivit mer vuxen”. | samband med att han slutade pa Svalnas
borjade han trana tillsammans med sin pappa, gick pa gym och cyklade. Fredrik bor hemma.
Relationen till modern &r som vanligt, tycker han. Markus har nyligen kopt ett radhus som han
flyttat till. Han bor dar med tva andra kompisar som hyr av honom. Han har lanat pengar av sin
mamma for att kopa huset. Hans bror har flyttat till en annan del av Sverige och de traffas inte sa
ofta.

7.4.2 Relationer till skola och arbete
Marten tycker att det gar bra pa gymnasiet d&ven om han fortfarande har svart att plugga ett amne
som han inte ar intresserad av. Jamfort med sina klasskompisar ar han inte sa vélutbildad, annat
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an i de d&mnen som han tycker om att l&sa, dar &r han béttre an dem. Han har inget problem med
att det "tjattras” i klassen det ”skdljer éver” honom utan att han dras in i det och borjar prata
sjalv. Men han har svart for att skolan ska vara sa inrutad.

”...(J)ag har fortfarande problem med det hdr med att planera. Jag tycker inte det & min grej
att planera saker hela tiden. Jag gillar mer att ta situationen som den kommer, men det &r ju
inte bra &ven om jag mar bra av det”.

Tanja har en praktikplats dar hon arbetar med barn, vilket hon trivs med. Tim sdger att "tyvarr”,
anvande han sig inte av betygen han lyckades fixa pa Svalnas. Han fick betyg i kdrnamnena. Han
har upptackt att han tydligen har latt for sprak, att han borjat lara sig ytterligare sprak men
trottnat efter ett tag. Han borjade pa 1V-programmet pa gymnasiet, bara for att ha nagonting att
gora, for att han inte trodde att hans mamma ville ha honom hemma. Men han hoppade av
gymnasiet efter ett tag. Darefter atergick han till att inte géra nagonting, “ett antal ar”, fram till
for ett ar sedan. | dag gar han pa folkhdgskola, men funderar pa att hoppa av. Han sager att han
inte tror att hans foraldrar kommer att gilla det. Han tycker att det &r roligare att sitta vid datorn
och spela &n att plugga matte. Markus borjade pa gymnasiet, byggprogrammet men hoppade av
efter 2,5 ar och borjade jobba. Han tycker han har ett riktigt jobb, jamfort med sin bror som
jobbar med datorer. "Fjolleri”, séager han. ”En annan bygger liksom hus for att man ska kunna
flytta ut dom méanniskorna som har pengar fran dom lite billigare bostéderna, sa att dom billigare
bostaderna kan sélja till dom som har lite mindre pengar” Sjalv kanner han sig nojd da han ga
hem fran jobbet, "i dag kan jag kédnna mig néjd ”. Han tycker att han ar fortjant av att ga hem
efter att han slitit sonder sig. Han ser att han gjort nagot i alla fall, mer an att sitta framfor en
dator och trycka pa knappar och tillverka ett spel som nagon sitter och stirrar pa 24 timmar om
dygnet. Maria har en larlingsplats som hon stortrivs med, men som hon vet kommer att upphéra
snart. Hon planerar att lasa vidare, skaffa en utbildning och ett yrke dar hon kan fa anvanda sina
hander. Fredrik forklarar att ”han kom ut valdigt fattig” fran Svalnas, att han hade betyg i for fa
amnen och inte kunde soka till gymnasiet utan borjade pa IV-programmet men hoppade senare
over till Byggklassen. Han soker jobb i dag, men tycker inte att det finns nagra.

7.4.3 Relationer till kamrater

Tanja har aterupptagit kontakten med en kamrat som hon tidigare drog sig undan for. Marten
berattar att han och kompisarna inte sjal bilar langre och de tycker inte att det ar kul att vara
kriminell, vilket de tyckte tidigare. Maria har manga vanner som det gatt snett for, de flesta
dricker for mycket och anvander nagon form av droger. Hon forsoker undvika dem, tycker att det
ar vardelost att dricka. Hon umgas hellre med killar an tjejer, "tjejer ar falska for det mesta
faktiskt”. Tim har tappat kontakten med en av de tva kompisar han fick pa Svalnas. Han stoter
pa den andre ibland och passar pa att prata. Sedan har han en kompis fran smaskolan och umgas
aven med andra via Internet. Markus har ingen kontakt med kompisarna han hade pa Svalnas
annat &n att han pratat med nagra av dem da han stott pa dem.

7.4.4 Relationer till personal

Marten fick hjalp av en larare pd Svalnas med att komma in pa gymnasiet eftersom han hade
betyg i for fa amnen. Han fick prata med rektorn och tala om varfor han ville ga dar. Tanja har
fortsatt kontakt med tva ur personalgruppen pa Svalnas, gar i samtal och s traffar hon en av
lararna pa skolan som ger henne stod i sitt skrivande. Maria fortsatte att ga i familjesamtal under
ett ar efter att hon slutat pa Svalnds men har ingen kontakt med personalen i dag. Tim har
fortfarande bra kontakt med musiklararen pa Svalnas och gar ibland dit for att "lira av sig lite
energi”. Han séger att han brukar sitta och jamma med en av ldrarna och att det ibland hénder att
det finns nagon elev som ar med. Han tycker att det ar véldigt trevligt att héalsa pa ibland, att
hélla kontakten med personalen som han beskriver som schysst. Han kan tanka sig att be om att
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fa borja ta musiklektioner for sin tidigare musiklarare pa Svalnas. Varken Markus eller Fredrik
har ingen kontakt med personalen pa Svalnas langre.

7.4.5 Hur de beskriver sig sjalva

Tanja sager att hon inte forsoker att ha sa mycket férhoppningar infér framtiden for att undvika
att bli besviken, i stéllet tanker hon att hon far bli glatt Gverraskad om nagot sker. Hon séger att
hon blivit modigare och att hennes formaga att inte dra sig undan forbéattrats. Hon jobbar med att
forsoka sanka kraven pa sig sjalv; att alltid gora jattebra for att kunna duga. Hon har kvar den
kénslan fortfarande inom sig dven om den tar sig mildare uttryck an tidigare. Marten forklarar
att han har svart att bli sams med bilden av att man ska skaffa jobb, bil och barn. Men skillnaden
mot for tidigare &r att han i dag, i stallet for att ga igang och bli arg och slanga bocker omkring
sig eller strunta i allt och ga och sno en bil, har borjat tdnka mer pa vad han gor, fatt mer kontroll
pa sina handlingar. Han séager att han kampar pa och att det gar lattare an vad han trott att
hantera sina kénslor. Han tycker att han sjélv lart sig att hantera folk battre genom att han markte
hur han sjalv blev hanterad pa Svalnas. Han fungerar battre socialt, "flyter in i diskussioner pa ett
helt annat satt an tidigare” och har latt att paverka andra och fa gehor for det han uttrycker. Han
valjer hellre en diskussion, an en “fight”. Att vinna en diskussion ger mer respekt framhaller han.
Han tycker han blivit mer positiv mot for tidigare. Pa Svalnas sag han sig som former an de
andra eleverna, tyckte inte han skulle ga dér bland “de déar idioterna”. | dag ser han att han var
lika mycket idiot som alla andra, eller hellre, ”ingen var idiot men alla var likadana”. Maria
sager hon att hon vill kunna mycket saker "vara bildad”, fast hon tycker att det &r en lang och
”javla jobbig vag dit”. Hon séger att hon vill plugga vidare, utbilda sig flytta till en annan ort,
skaffa fler katter. Hon vill arbeta inom ett yrke dar far hon far jobba med handerna, annars far
hon “spatt”, sager hon. Maria sager att hon fortfarande har problem med att umgas i storre
grupper, Vill helst halla sig for sig sjalv. Hon férsoker jobba med att hantera kravssituationer sa
att hon inte tvingas att ge upp och strunta i allt beroende av att hon kénner att kraven ar henne
overmaktiga. Tim séager sjalv att han i dag vagar prata mer med folk, blivit mer social.

”...(9)ag tycker inte lika illa om att prata med folk nu som jag gjorde innan, da skulle jag kanske
inte vara hér.”

Fortfarande &r han ganska mycket for sig sjélv, sitter hemma vid datorn (Internet) och sléar. Han
séger att han tycker att det &r roligare att sitta vid datorn an att plugga matte. Efter Svalnas har
han inte hittat ett alternativ som verkat lika lockande pa honom som Svalnas var for honom. Han
kan &n i dag inte sdga om han hade gatt vidare direkt efter Svalnas om han fatt erbjudande som
verkat lockande pa honom. IV programmet hoppade han pa for att han hort en kompis sdga att
det var soft. Han har slutat i bandet eftersom han inte kunde trana under en langre period da han
var sjuk. Han séager att kanner sig fortsatt sliten. Han beréattar att han haller pa att skriva en bok.
Fredrik kanner sig nojd med sig sjalv i dag, n6jd Gver att han gatt gymnasiet. “hade ju sagt
tidigare att jag aldrig skulle ga i skolan, att jag var trétt pa den, och sa gick jag i gymnasiet”. Han
sager att varken hans foraldrar eller Svalnas forstar nadgonting. Han har en kansla av att utan
Svalnastiden hade det gatt utfor, hur vet han inte for det har ju inte hant. Han tror att
Svalnastiden bidrog till att han faktiskt pluggade vidare, gick gymnasiet, Han sager att han
andrade sitt beteende under gymnasiet. Han gick fran att vara en stokig “klassens clown” till att
argumentera med lararna i stallet. Han séager att han andrat sig till att vara mer positiv istéllet for
att vara elak.

” Jag kom inte riktigt ihdg vad jag gjorde innan Svalnés, eller varfor jag sa emot. Det funkar inte,
Det &r inte logiskt langre, det kdnns ganska onddigt allting.”
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Markus sager att hans sjalvkansla starkts dven om det kan svikta beroende pa vad han sysslar
med. Han forklarar att han "kor sitt eget race”, gér som han kénner for val medveten om att det
finns vissa lagar att f0lja. Han séger att han i dag kan se att det handlade om att han skulle vaxa
upp och blev lite aldre och inte bli ”sne” for vissa saker som egentligen var ganska I6jliga att bli
sur for.

Jag kan ju inte saga att jag véxte upp pa tva ar (da han gick pa Svalnas, var anméarkning), men
det vart en spark i ratt riktning.”

Det ligger i hans eget intresse att lara sig att hantera sin egen ilska. Han sager att det var dom pa
Svalnas som fick honom in pa ratt riktning sa. Han tycker att han lart sig hantera sina kanslor och
sin ilska i jobbet som snickare. Nar det inte funkar, nar det inte blir som han tankt sig, fragar han
sin handledare. Trots att han inte forstar exakt hur han ska gora gar han vidare, "man far prova
sig fram”. Nar vi traffas for intervju forklarar han att det varit en san dar dag da allt korde ihop
sig ordentligt. Han fick inte till det som han ténkt sig vilket gjorde honom irriterad

”...(m)en det &r inte sa att man kastar saker omkring sig for det blir ju bara onddigt, kostar en
massa pengar forst gar man runt och blir mer och mer irriterad, sedan sa satter man sig ner och
bara ”fan”, ” javla skit”, sedan gér det oftast Gver, man gar vidare och gor nagot annat, man
vantar med det som inte ville till nasta dag, s& brukar det funka, ja, det brukar ramla pa plats
efter ett tag. Sova pé saken ar ganska effektivt faktiskt.”

Markus kan inte se att Svalnastiden skulle haft nagon speciell betydelse for den forandring som
skett hos honom utan séger allting har vél betydelse, vad som &n hénder. Det &ar val alltid
nagonting som intraffar som forandrar ndgonting annat eller som gér nagonting béttre”.

8. ANALYS OCH DISKUSSION

For att knyta an till syftet med vart arbete och ge svar pa vara fragestéllningar redovisar vi har
resultat med hjalp av teori och forskning. Vi vill besvara om motet med personalen pa Svalnas
skola och behandling hade nagon betydelse for ungdomarna? Vad i sa fall var det de ansag som
betydelsefullt och pa vilket satt har detta kommit till uttryck? I resultatet vill vi visa pa den
forandringsprocess i ungdomarnas liv som omfattar tidsperioden, fore-under-efter Svalnas.

8.1 Familjens betydelse

En del av identitetsprocessen ligger just i att fa mojlighet att beratta den familjehistoria som man
fods in i (Lundby, G. 2002:100-110). Samtliga sex ungdomar uppehaller sig till att borja med
kring problem som de sjalva satter i relation till sin familj. Da de pratar om "hur de hade det
hemma”, talar Marten om “dispyter och upptradanden”, vilka modern visserligen till slut alltid
vann. Samtidigt sager han att relationen till foraldrarna var en “6ppen relation”. Hemma hos
Markus var det alltid brak och skrik mellan en &ldre bror och modern. Tim séger att han inte haft
det “jattesocialt med familjen” och beskriver en franvarande pappa som var borta periodvis da
han var inlagd pa sjukhus. Fredrik forklarar att hans foraldrar "betedde sig konstigt” efter att de
skilde sig. Maria gor en malande beskrivning av det kaos hon befann sig i. Bilden av en spretig
familj tonar fram; “en drés smasyskon” och foraldrar som inte kunde samsas och anvande barnen
som "vapen”. Tanja problematiserar relationen till sin familj utifran att det var hon som drog sig
undan och stotte bort andra. Vi ser en risk med att ungdomarna da de tillats beréatta sin historia
tar sina problematiserade relationer till féraldrarna for givna och att dessa bilder pa sa vis tillats
ta fastare former, vilket inte framjar en fortsatt bra kontakt med familjen. Vi far stod i vart
resonemang av Bandura (1997:37) som menar att individens fardigheter ar starkt kopplad till vad
denne tror sig kunna astadkomma mer &n nagot annat. Samtidigt funderar vi 6ver om och i sa fall
pa vilket satt den utsatthet som vi uppfattar att de gestaltar i relation till sina foraldrar och syskon
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har betydelse for en fortsatt sund identitetsutveckling. Enligt anknytningsteorin, sa som Gjaerum
och Groholt (1999) utvecklat den, &ar individens formaga att skaffa sig intima varaktiga
relationer, beroende av kvaliteten pad den forsta anknytningen till en féréalder eller annan
vardnadshavare. De framhaller att med forutsagbara och karleksfulla foraldrar och ett barn som
har formaga att svara, blir deras samspel praglat av trygghet, i annat fall kan det praglas av
osakerhet. De sdger samtidigt att dessa monster kan modifieras (Gjaerum, B. & Groholt, B.
1999:138-140). Vésentliga brister i omsorg eller upprepade av mindre krédnkningar kan aven
hdamma den fortsatta utvecklingen av den egna integriteten framhaller Juul och Jensen (2003). De
menar att barnets behov att behalla en relation till sina omsorgspersoner &r langt storre an att
bevara sitt eget ”jag” (Juul J.; Jensen H 2 003:49-51).

Hur funderar da ungdomarna sjalva kring familjens betydelse for att de kom till Svalnas? Bade
Tanja och Fredrik sager att det var deras foraldrar som ringde runt och sag till att de kom till
Svalnas. Bada beskriver att de varit delaktiga tillsammans med sin familj i samband med att de
placerades pa Svalnds. De Gvriga ungdomarna & mer osékra pa vem som sag till att de
placerades pa Svalnas. Nagon namner att det var en larare om sag till att han kom till Svalnas, en
annan tror att socialtjansten arrangerade det hela. Markus séager att han an i dag inte ser nagon
anledning till varfor han kom till Svalnés. Han tycker att han borde fatt ga kvar i en vanlig skola.
Vi funderar sjalva pa om och i vilken utstrackning delaktighet i olika beslut som rér ungdomarna
kan ha for en god relation till foéréldrarna. Ungdomsforskaren Trondman (2003) menar att
ungdomar tilldelar vuxna betydelse da de blir sedda, forstddda och nar de vuxna lyckas
formulera och forverkliga losningar for dem (Trondman, M. 2003: 93-97).

Har ungdomarnas kontakt med familjen forandrats under Svalnas? Och i sa fall hur? Forandring,
menar vi ska har ses, utifran vad ungdomen anger som skal till forandring. Vi sager det utifran
var egen medvetenhet om att det inom det sociala arbetet finns en risk att man som socialarbetare
tillskriver sig ett tolkningsforetrdde gentemot de ungdomar man jobbar med. Ur ett social
konstruktivistiskt perspektiv framhaller Lundby (2002) i detta sammanhang att man i arbete med
manniskor ska lyfta fram olika sjélv och hjalpa ménniskan att genom historier valja ett sjalv hon
foredrar (Lundby 2002:100-110). Arne Berglund (1998) tar i sin avhandling om
problemungdomars val av livsstil just upp detta. Han menar att det & ungdomens egen kénsla for
vad som &r att betrakta som en valgdrande relation som &r avgérande for om ungdomen kommer
att forse sig med nya bilder av sig sjalv (Berglund, A. 1998:64-65). Utifran de bilder som
ungdomarna ger av forandring i relation till sin familj tycks den for oss vara ganska fasta dver
tid. Fredrik, uppfattar inte att det i hans relation till familjen skedde nagon férandring” da han
gick pa Svalnas. Tim forklarar att det var fortsatt rorigt hemma och att hans pappa bodde hemma
sporadiskt. Han kom dock narmare sin pappa i samband med att fadern foljde med pa olika
fritidsaktiviteter och lager som Svalnés arrangerade. Att han fick umgas med sin pappa pa
Svalnéas uppehaller han sig lange vid i sin intervju. Tim sager samtidigt att han inte kunnat marka
av nagon forandring alls. Inte heller Marten namner nagra specifika forandringar i relation till
familjen som de séatter i samband med den period da de gick pa Svalnas. Tanja sager att hennes
foraldrar skjutsade henne till skolan eftersom hon drog sig undan &ven den efter ett tag. Maria
beskriver att det var "pafrestande” eftersom hennes mamma var med och kontrollerade henne i
skolan till att bérja med. Under den hér tiden skar det sig rejalt mellan henne och modern och
Maria flyttade hemifran. Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv skulle ungdomarnas ljumhet
infor och avstandstagande till att uppratthalla och fordjupa sin relation med fordldrarna kunna
forklaras med att den normala utvecklingen under tonarsperioden just innebar att man frigor sig i
syfte att skaffa en egen kénsla for vem man &r (Ramstrém, J. 2000:83). Enligt Eriksson (1979)
handlar identitetsutvecklingen under denna period i en manniskas liv om identitet och
identitetsforvirring (Erikson.H. E 1979:40).
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Maria kopplar sin kansla av férandring i relation till familjen, till de familjesamtal hon deltagit i.
Hon uppskattade de samtal som personalen beskriver som “pedagogiska” med utrymme for
ungdomen att bara lyssna, inte tvingas ta stallning eller fightas”, utan héra hur vuxenvarlden
“resonerar” kring varfor saker och ting &r pa ett visst satt. Personalen ser dessa moten som en
mojlighet for ungdomen att skaffa sig en modell for hur de ska resonera kring sina problem, hur
de ska gora nar ilskan kommer Gver dem. Tanken &r att samtalen ska bidra till att de lar sig hur
man ska hantera misslyckanden, hur man gar vidare (Svalnas 04-04-05). Maria berattar om
forandringen i relation till sin pappa som familjesamtalen bidrog till:

”...(J)ag forsvarade alltid min pappa, for jag kdnde honom inte. Jag visste inte vad det var for
nagon. S att jag tyckte mycket om honom for den pappa jag onskade att han var. Men det
visade sig att det var en helt annan vad han egentligen var, s& det var ju bara att lagga ned det
och inse verkligheten och skita i honom.”

Hon tycker aven att samtalen gjorde att hennes mamma insag sin del i deras relation och rattade
sig efter henne lite mer. Marias kamp med sina foraldrar skulle dven kunna sta for en beskrivning
av hennes formaga/oférmaga att I6sa konflikter. Denna férmaga anser Cullberg (2001) far ett
karaktaristiskt inslag under ungdomstiden. For att inte “ga sonder” aktiveras psykets
forsvarsmekanismer (Cullberg, J. 2001:91-94).

De 6vriga Ungdomarna har ingen kansla av att det var familjesamtalen som bidrog till att
relationerna till foraldrarna forandrades. De beskriver familjesamtalen som ” jobbiga”, “trakiga”,
”ha det dverstokat”, “mest prat om hur det gick i skolan” och att man “végrade delta”. Att de
inte fick kansla for dessa samtal kan ju dels bero pa, det som vi tidigare uppehallit oss kring, att
ungdomen inte kanner delaktighet, eller att det utgér en naturlig del i den egna
individuationsprocessen, som Erikson (1979) ser det. Vi tillater oss har att spekulera genom att
séga att det kanske var val av fel behandlingsmetod. Avslutningsvis hanvisar vi till forskning
som talar om att en dvervagande del av ungdomar som véxer upp under problematiska
familjeforhallanden lyckas hantera svarigheterna utan att anamma avvikande livsstilar

(Berglund, S. A. 1998:132).

8.2 Kamraternas betydelse

Bade Marten och Maria umgicks mest med dldre kompisar da de bérjade pa Svalnas. Maria sager
att hon hade vanner som var mellan 14-70 &r. Aven Marten umgicks med dem som var tva-tre &r
aldre &n vad han var. | detta sasmmanhang kan namnas forskning som framhaller att en viktig del
i vart val av livsstil ar var kansla for att ”vara nagon” och att ”passa in nagonstans” ( Berglund
1998:1-7). Bade Marten och Maria tycker att det kandes naturligt, att de hade mer gemensamt
med dem som var aldre &n de som var jamnariga. Marten sager att “det var kul att vara
kriminell” tillsammans med de aldre kamraterna. Maria beréattar att hon umgicks med kompisar
som anvande bade alkohol och andra droger. Har skulle den asociala livsstilen kunna vara ett
utryck for en alternativ vag for att hantera att inte vara sedd och kanslor av att vara misslyckad
och vardel6s i “det vanliga” (aa:64-65). | ett social konstruktionistiskt perspektiv skulle man
kunna forklara dessa kamratband 6ver aldrarna med att sociala kategorier inte alltid ar frivilliga,
att man hamnar i dem av nodtvang. Kategorin varstingar ar en blandning, vissa gar frivilligt men
pa grund av att de attraheras av spanningen och faran (Harris, J. R. 2001:355). | detta
sammanhang framhaller Harris att ungdomars beteende visserligen kanske ar asocialt men de &r
inte socialt ouppfostrade. De beter sig relevant i ett visst socialt sammanhang, foljer gruppens
normer eller gér vad som kravs for att hoja sin status (aa:362). Tim och Tanja forklarar att de
inte hade sa manga kompisar. De umgicks mest med kompisar via natet. Tanja séger att hon hade
"torgskrack” och drog sig undan fran sina kompisar, slutade prata med dem och var mest
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hemma. Markus ndmner inget sarskilt om kamrater, annat &n att han hade problem i skolan och
ibland kunde kanna sig dum infor de andra klasskompisarna om han inte forstod det lararen
undervisade om. Har talar forskningen om att nar det rader en konkurrenssituation som utsatter
ungdomen for att jamforas med andras studieresultat kan sjalvbilden paverkas negativt. En Iag
uppfattning av sjalvbild kan i detta sammanhang fa negativa konsekvenser for relationer till
jamnariga och ocksd ge upphov till aggressivt och tillbakadraget beteende (Bandura, A.
1997:174-179). Markus sager att han ldmnade sina gamla kompisar i den gamla skolan for de
nya pa Svalnas, i 6vrigt uppehaller han sig inte sd mycket kring att prata om kompisar. For
Fredrik var kompisarna viktiga under hela hogstadiet. De hjalpte honom att komma bort fran
skola och familj. Om kamraternas betydelse for den egna identiteten talar aven Erikson (1979),
och menar att det &r en forutséttning for att klara av den identitetsforvirring som utgor den kris
som ungdomar ska lara sig att hantera under tonarsperioden. En del i detta arbete innebéar att
ungdomen far gensvar fran sina kompisar, att den fyller en funktion och har en viss status
(Erikson, E. H. 1979:134). Samtidigt innebar den psykologiska utvecklingen i en ung ménniskas
liv att man under den har perioden far forhalla sig friare till foraldrarna for att via kamrater och
egna erfarenheter bygga upp egna normer och regelverk som ska reglera sjalvkanslan framéver
(Wrangsjo, B. 1998: 34-37).

Nar ungdomarna resonerar kring vilken betydelse relationen till kompisar spelat for deras
utveckling sager Fredrik, att han tycker att de var bra kompisar och fin stdamning mellan eleverna
pa Svalnas. Vetskapen om att alla hade nagot sorts problem gjorde att de kom varandra lite
narmare. Maria umgicks inte med nagra av ungdomarna pa Svalnas. Detta kan ses i relation till
det som Harris (2001) menar ar specifikt for hur barn och ungdomar formar sitt liv, ndmligen
genom att identifiera sig med en grupp jamnariga och skraddarsyr sitt beteende darefter (Harris,
J. R. 2001:339). Hon séager att hon alltid har haft daliga erfarenheter av relationer till andra tjejer
och hon har lattare att umgas med killar. Maria fick bra kontakt med en kille pa skolan, men nar
han blev for intresserad av henne drog hon sig undan. Ett tag hade hon kontakt med en flera ar
yngre elev pa skolan. Hon sager att han var som en lillebror och att hon kunde fa honom att
komma in pa ratt spar. Hon var en forebild for honom. Marias egen reflektion kan ses som ett
uttryck for ett mer moget rolltagande dar hon &ven uppvisar en del i den livslanga
individuationsprocess som manniskan aldrig blir fardig med. Cullberg (2001) framhaller
kérleksformaga, integritet, akthet och levande intresse for andra (Cullberg, J. 2001:91-94). Tim
fick tva kamrater pa Svalnas och de borjade ocksa umgas pa fritiden. Det var kompisarna som
bidrog till att han gick till skolan. Markus hade flera kompisar pa Svalnés. Han sager att eleverna
inte talade sa mycket med varandra om varfor man var dar och kanske det var darfér han inte
fick veta nar en av eleverna slutade. Markus har ingen kontakt med kompisarna fran tiden pa
Svalnés. Tanja hade tva kompisar pa Svalnias som hon umgicks lite med dér, men inte pa sin
fritid. Tanja gick alltid hem direkt efter att skoldagen var slut. De andra satt mest framfor
datorerna. Marten beréattar att han bytte kompisar av eget val da han bérjade pa Svalnas. Han fick
en del nya kompisar dven om deras relationer var ratt ytlig. Alla ungdomar ger pa olika satt
uttryck vad de lagger i kénslan av att ha kamrater och att det ingar som en viktig del for den egna
sjalvbilden.

8.3 Skolan som inte kunde hjalpa

De ungdomar vi moter berattar om en bakgrund med manga skolbyten och byten till
specialklasser. Flera av dem talar ocksa om att de inte var onskade av larare. Maria sager att hon
sags som ett problembarn och Marten kande att han inte platsade nagonstans, eftersom ingen
skola ville ta emot honom. Bade Markus, Maria, Tanja, Fredrik och Marten upplever att de inte
fick nagon hjalp och engagemang fran de vuxna inom vard och skola. Ungdomarna ger en bild
av en vuxenvarld som inte funnits och tagit ansvar for deras vélbefinnande. Man kan bara
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spekulera om vilka orsaker som ligger bakom att ungdomarna ska behdva uppleva en vuxenvarld
som inte racker till.

Tonarstiden praglas av ett sokande av identitet och vem man egentligen ar, vilket sker i samspel
med andra. Det vi vill undersoka ar hur ungdomarnas sjalvkansla och sjélvbild kan ha paverkats
av upplevelserna. En god sjalvbild ar, som Bandura (1997) sager, viktig for hur manniskor
lyckas bemastra svarigheter i sina liv, hur deras relationer till jamnariga formar sig. Barn som gar
in i sin ungdomstid med dalig sjalvkansla blir ofta mer sarbara for omgivningens krav, vilket
uttrycks i stress och dysfunktionella reaktioner (Bandura, A. 1997). Ungdomarna talar om
problem som har att géra med skriv- och lassvarigheter, koncentrationssvarigheter, krav och
prestation, men ocksa att skolan med manga méanniskor och stel miljo innebar en pafrestning for
dem. Bade Maria, Tim, Tanja, Fredrik och Marten berattar att de skolkade mycket och sallan var
i skolan innan de kom till Svalnds. Kanske kan man se ungdomarnas skolk som ett sétt att slippa
utsdtta sig for det obehag som skolsituationen innebar for dem. | ungdomsperioden prévas
manniskans formaga att losa konflikter (Cullberg, J. 2001:91-94). Ungdomar jamfor sig och
mater sig med varandra och det kan vara mycket kéansligt nar idealbilden av hur man ska vara
inte stammer Gverens med den egna kapaciteten (aa). Man far da inte glomma att sjalvbilden och
identiteten byggs upp med hjalp av spraket i ett samspel med andra méanniskor. Hur har
ungdomarna blivit bemétta eller benamnda? Vi vet fran Marias berattelse att hon upplevde sig
som ett problembarn och om Marten vet vi att ingen skola ville ta emot honom, att han kande att
han inte platsade nagonstans. Det dar, om man ser historieberattandets roll, det narrativa, for
manniskors bild av sig sjalva som viktig, en forklaring till att det uppstod problem fér barnen i
skolan. En kansla av misslyckande byggs in i sjalvbilden och bidrar till ett avvikande beteende
samtidigt som beteendet befaster misslyckandet (Berglund, S. A. 1998:64-65).

Ungdomarna har olika sétt att forhalla sig till sina svarigheter. Bade Maria, Marten och Fredrik
hanterade sina bekymmer genom att rikta sig utat mot de manniskor som fanns dar. Fredrik blev
clownen i klassen och styrde och stéllde som han ville. Berglund (1998) skriver att manskliga
motiv vid val av livsstil/beteende nastan alltid handlar om att ha kanslan av att “vara nagon” och
att ”passa in”, ett sokande efter bekraftelse (Berglund, S. A. 1998:1-7). Fredriks beteende gar att
koppla till de pojkar som &r med i Berglunds undersokning, som brakade i skolan for att fa
respekt och erkannande och for att fora en maktkamp mot vuxenvarlden (aa:260). | stéllet for
maktkamp gar det ocksa att se deras beteenden som sunda reaktioner pa en osund situation
utifran Juul och Jensens resonemang. Fredrik och de andra ungdomarna kanske skulle varit i
behov av bekraftelse att de gjorde sa gott de kunde for att 16sa konflikter och svarigheter i sina
liv. Juul och Jensen (2003) menar att barnen ofta blir Iamnade i ensamhet med de svarigheter de
tampas med, nar det kanske skulle racka med en god vuxenrelation, nagon som sag och lyssnade.
Dessutom ldaggs problemen 6ver pa barnen, menar Juul och Jensen (Juul, J.; Jensen, H. 2003:
280-284). Tanja och Tim riktade sig inat med sina problem. Bada isolerade sig fran sina
jamnariga, aven om det gar att se en skillnad i hur de gjorde detta. Tanja ger uttryck for att det
var en frivillig handling, medan det i Tims fall inte verkar vara ett medvetet aktivt val.
Ungdomarnas olika beteenden kan ocksd ses utifran ett psykologiskt perspektiv som
forsvarsmekanismer pa alltfor hoga krav (Cullberg, J. 2001:95). Fredrik saknade kontakten med
lararna. Han séger att ingen larare kunde hantera honom. Aven Marias beréattelse ger intryck av
att hon kunde goéra som hon ville och att det inte fanns nagra néara vuxna som sag och lyssnade
till henne. Om man kopplar det till ungdomarnas berattelser i Trondmans undersékning
(Trondman, M. 2003), sa kan man finna forklaringar i avsaknad av kontakt mellan barn- och
vuxenvarld. Det kan vara sa att ungdomarna inte har tillit och lagger nagot varde till de vuxnas
ansvar da de inte upplever sig, sedda, forstadda och att de vuxna arbetar for ungdomarnas
intressen.
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Hur blev det da nar ungdomarna kom till Svalnas? Vad motte de dar? Nagra av ungdomarna ger
uttryck for att det finns forhoppningar, speciellt nar det géller att fa betyg och kunna ga vidare.
Detta stimmer dverens med vad ungdomarna i Svalnas tidigare utvérdering sade (Svalnas 2001-
2003). Tanja sager att det var bast att ha laga forvantningar for da kunde det i alla fall inte bli
samre. Ungdomarna talar om hur de uppfattade personalen pa Svalnés. De har som vi ser det
svart att skilja pa larare och behandlare, och de har heller ingen direkt uppfattning om att det
skulle finnas nagon skillnad pa behandling och skola. En av ungdomarna ser behandlingen som
de samtal de hade med terapeuter.

8.4 Svalnds som insats

Samtliga ungdomar talar om viktiga vuxenkontakter som pa ett eller annat satt har hjalpt och haft
betydelse fér dem. En god och stodjande vuxenrelation utanfor ké&rnfamiljen &r en
utvecklingsfrimjande faktor i barn och ungas liv (Cederblad, M. 2003:286-293). Maria
beskriver sin relation som att det inte var nagon larare-elev kontakt, utan en mer jamlik relation
som fick henne att slappna av och géra det hon skulle. Flera av ungdomarna talar om kontakten
med personalen, da de var ute pa utflykter med mera. Speciellt for Tim verkar dessa erfarenheter
varit mycket betydelsefulla och han beskriver dem ingaende. Levin (1998) skriver att
relationerna i behandlingssammanhang forandras och blir mer jamlika nér elev och behandlare
lamnar institutionsmiljon (Levin, C. 1998:134). Marten beskriver att han kande respekt for den
vuxne pa det sattet som denne lyckades tala om viktiga handelser i ungdomens vardag. Han
sager ocksa att samtalen mer var av kompiskaraktar en nagot annat, det var inga pekpinnar utan
mer ett resonemang. Ungdomarna tycker éver lag att det ar viktigt med manga vuxna som ser
och bekraftar dem. Delaktighet ser vi har som en viktig del i det ungdomarna beskriver. Det ar
viktigt att fa kanna sig delaktig och inte bara ett objekt i behandling som utsétts for andras
handlanden och tyckanden. Nar vuxna arbetar for ungdomens intressen, blir de positivt berérda
och gors darmed ocksa delaktiga, menar Trondman (2003). Samtidigt sa kraver en relation
mellan den vuxne och ungdomen att det ar den vuxne som tar huvudansvaret for ungdomens
valbefinnande (Trondman, M. 2003:93-97). Vi kan jamfora detta med begreppet
relationskompetens som Juul och Jensen (2003) talar om. Detta ar den professionelles formaga
att se det enskilda barnet pa dess egna premisser och anpassa sitt eget beteende efter detta, utan
att lamna ifran sig ledarskapet. Dessutom omfattar det formagan att vara autentisk i kontakten
och ta pa sig ansvaret for relationens kvalitet (Juul J.; Jensen, H. 2003:132). Ar samspelet av
denna karaktar bor i sa fall ungdomarna utveckla sina sociala kompetenser i samspelet med
behandlarna pa Svalnas. Ungdomarna ger uttryck for att personalen var lite udda och speciella,
men inte pa ett negativt sétt. Detta kan tolkas som att de var personligheter och att de i arbetet
med ungdomarna vagade visa vilka de var. | ungdomarnas berattelser framkommer ocksa att de
tycker att det ar viktigt med humor. Claes Levin (2003) menar att en god kontakt med ungdomar
i behandlingssammanhang &r en som sa lite som majligt befaster behandlarrollen. Ungdomar vill
bli bemdtta med respekt for sin person, med ansvar och fortroende (Levin, C. 1998:134). Att visa
sig sjalv och ge humor at handelser skapar och forloser i sociala sasmmanhang, menar vi. Detta ar
ocksa nagot som sags i Svalnas utvardering, ”de hade humor som motverkade oron”. Det skapas
da band pa en mellanmansklig niva som gor manniskor till jamlikar, vilket kan vara ett satt att ge
bekraftelse. Nar omgivningen bjuder ungdomen pa gensvar i form av erkdnnande om att denne
fyller en funktion och har en viss status, utvecklas identiteten (Erikson, E. H. 1979:134). Det
handlar om att bli sedd och bekraftad. Det finns ett exempel som Maria tar upp som for henne
blev for "mycket” annorlunda. Det var nar de skulle ha meditation och nagon slags ljusterapi,
som Maria ansag var jobbigt och "flummigt”. Detta kan kanske visa pa att i en stravan att vara
behandlare ser man mer till metoder &n till de manniskor som man har att géra med. F6r Marias
del tror vi att det inte blev autentiskt, &kta, utan snarare 6kade distansen och beféste rollerna som
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elev/behandlare. Hennes beskrivning visar pa att hon nog sdg sig mer som ett objekt for
behandling, an en aktiv deltagare, utifrdn Trondmans m.fl. diskussioner.

Markus tyckte det var bra att larare och elever tillbringade mycket tid tillsammans, att de dven
var med pa idrottstimmarna. Han lagger ocksa vérde i att de la sig i och pratade med
ungdomarna, och att de inte var for pastridiga i kontakten; ett “nej” var ett “nej”. Trondman
(2003) talar om skaligt” ingripande och att det innebdr ett ingripande som kénns k&nsloméssigt-
och fornuftsmassigt ratt for bada parter (Trondman, M. 2003:93-97). For detta kravs det
kanslighet och intuition, kunskap om ungdomar och deras behov samt personliga erfarenheter,
anser vi. Markus tyckte det var viktigt att personalen stod pa ungdomens sida om denne hade
misskott sig och att de inte var anklagande. Ater kan vi koppla till det Trondman (2003) sager
ovan om hur viktigt det &r att ungdomar kénner att den vuxne arbetar for deras intressen.

Ungdomarna var néjda med att de kunde valja aktiviteter och @mnen utefter intresse och att det
fanns mojlighet att jobba pa i sin egen takt. Maria slapp gymnastiken och fick extra bildlektion,
Tanja fick mer utrymme for svenska och skriva dikter och med stod fran lararen kunde hon ga
vidare i sitt skrivande. Tim fick extra musik, Fredrik extra historia och Markus fick mer geografi.
Marten fick historia och samhallskunskap. Han menar att det var bra pd Svalnas, da man fick
utforska pa egen hand och leva ut det man tyckte om. Erikson (1979) talar om ungdomstiden
som en tid dar den unge far droja kvar, for att fritt experimentera med olika roller (Erikson, E. H.
1998:134). Svalnas kan som vi ser det vara lite av ett skyddsomrade med manga vuxna som
stoder och hjalper i sokandet efter identiteten bade pa det mentala som det praktiska planet. Vi
menar ocksa, utifran Juul och Jensens (2003) resonemang, att genom att hjalpa ungdomarna att
gor egna val och ha respekt for deras personliga integritet, kan deras sjalvbild ha stérkts.

Négra ungdomar ger uttryck for att de kanner en stor press och stora krav. Pa Svalnas stalldes det
ocksa krav, sager de, men kraven lades fram pa ett sant satt sa att det inte kandes sa jobbigt.
Kanske ar det en foljd av att de kande att de kunde jobba pa i sin egen takt och att de inte blev
jamférda med varandra. | undervisningssituationer dér undervisningen skraddarsys efter
individens egna kunskaper och formagor, framjas en kansla av kompetens (Bandura, A.
1997:174-179). Maria tyckte att hon fick méjlighet att koncentrera sig och tror att det beror pa att
hon kunde fa mycket uppmarksamhet. Hon fick inte mojlighet att "forsvinna bort” i tankarna.
Markus séger att det var bra att ha en l&rare, det gjorde det lattare att lyssna till dem. De bidrog
ocksa till att han kénde sig mer motiverad. Fredrik tyckte att han fick stod som han inte hade fatt
tidigare. Bade Tanja, Marten, Fredrik och Markus tycker att Svalnas bidragit till att de blivit
motiverade, att personalen hjalpte dem att vilja lara sig, att borja tycka att saker och ting var
intressanta. Bandura (1997) sager att en god sjalvbild paverkar motivationen att lara och skaffa
sig kunskaper. Han menar att malet for skolan ar att lara barn och unga att lara. Om ungdomar
utsatts for konkurrenssituationer och deras studieresultat jamfors med andras kan sjalvbilden
paverkas negativt (Bandura, A. 1997:174-179). Vi reflekterar Gver huruvida ungdomarna
beroende pa att de blivit sedda och bekraftade faktiskt fatt en forbattrad sjalvbild och darmed ater
lust till att lara? Fragan far sta 6ppen menar vi. Samtidigt kan man fundera éver hur anpassade
ungdomarna blir till den verklighet de moter nar de lamnar Svalnas? Eller ar det sa att en
forbattrad sjélvbild kan hjélpa dem att méta konkurrens senare i livet?

Fredrik gillade bel6ningssystemet, &ven om han tyckte att det ibland kunde bli lite oseriost.
Systemet fungerade som ett podngsystem dér han fick podng om han kom i tid, gjorde l&xorna
och inte stokade i skolan. Han funderade pa varfor han fick saker trots att han kom for sent en till
tva timmar varje dag hela sista aret. Fredrik beskriver sin strategi att vara sa snall som mojligt for
att fa mycket saker. Beloningssystemet ar en metod i arbetet med ungdomarna, men kanske
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ocksa ett satt for personalen att skapa relation, att vara ”snalla vuxna”. Det vi kan forsta ifran
Fredriks berattelse ar att denna metod/forhaliningssatt visserligen andrade hans beteende. Detta
skedde genom att han var medveten om att han gjorde det for att fa saker. Vi undrar hur
bestandig denna forandring ar. Kopplar vi det till Juul och Jensens (2003) diskussion om barnets
personliga integritet sa undrar vi om detta forandringsarbete starkte Fredriks integritet. Juul och
Jensen (2003) sager att barn ofta ger upp sin personliga integritet till forman for att kunna vara
till lags och samarbeta med de viktiga vuxna i deras omgivning (Juul J. ; Jensen H. 2003:49-51).
Barn som véxer upp i sammanhang dar de vuxna har respekt for barnets integritet och dess
forsok att avgrénsa sig och definiera sig, har battre forutsattningar att utveckla en sund
sjalvkansla (aa:61).

Manga av ungdomarna pa Svalnas ger uttryck for att de saknade dmneskunskaper som de tyckte
att de borde fatt. Fredrik menar att det var mycket lek och lite skola. Utbildningen kanske inte
var den basta, sager han, men rent pedagogiskt tror han inte att det finns manga skolor som slar
Svalnas. Maria tyckte ocksa kunskapsinnehallet var lagre an pa en vanlig skola, men att
undervisningen underlattades av att det fanns en bra relation mellan larare och elev. Bandura
(1997) menar att skolan har en viktig del i ungdomars upplevelse av sin sjalvbild. En lag
uppfattning av den kognitiva formagan har, enligt honom, en negativ paverkan pa relationen till
jamnariga (Bandura, A. 1997:174-179). Detta stammer Overens med det som ungdomarna i
Svalnas utredning fran 2001-2003 sa om bristerna pa Svalnas. De menade att det gavs for lite
hjalp till att kunna fa fram prov, bocker och annat. De menade ocksa att undervisningen var for
lite individanpassad och for lite organiserad, att inga betyg gavs och att skolan var for ”slapp”.
Aven i Levins undersoknlng (1998) menade ungdomarna att skolan var for kravlds, men att det
var bra med sma grupper och individuellt anpassad undervisning (Levin, C. 1998:137). Samtidigt
visar andra undersokningar att en god skolkompetens och intresse for skolan forbattrade
utsikterna for ungdomars vélbefinnande efter utskrivning fran institution (Andreassen,
T.2003:329-331). Sammantaget kan vi dra nagra slutsatser av detta som visar pa att elevernas har
en 6nskan om mer kunskap i skolamnena. De ger ocksa uttryck for att det inte var i relationerna
till lararna det brast, utan mer i att lagga fokus pa skola och kunskapsinhamtning.

8.5 Forandringsperspektiv

Vi har foljt ungdomarna i deras beréattelse fran tiden fore och under Svalnas, for att nu avsluta
med att ta reda pad om och pa vilket satt Svalnas haft betydelse for dem i forhallande till de
problem som var anledningen till att de kom dit. For Tanja utgdrs den storsta férandringen i att
hon tycker att hon blivit modigare och att hon inte drar sig undan andra i samma utstrackning
som tidigare. Hon jobbar fortfarande med att sénka sina egna prestationskrav, att inte behtva
gora “jattebra for att duga”. Hon traffar regelbundet en larare pa Svalnas som hjalper henne med
de dikter hon skriver. Om samspelets betydelse talar Ohlund (1997) i sin forskning om ungdomar
som befinner sig pa institutioner. Han sager att samspelets kvalité i behandlingssammanhang ofta
ar avgorande for hur ungdomarna uppfattar insatserna. Ohlund (1997) framhaller att ungdomars
mojlighet att forandra sin identitet och sitt livsval hanger intimt samman med hur socialarbetaren
upplevs och hur denne framjar en annorlunda sjalvupplevelse och ger utrymme for nya
majligheter. (Ohlund, T. 1997: 290). Mérten &r medveten om att han fortfarande har latt for att
lata kanslorna dra ivag nar det ar nagot han inte kanner sig bekvam med. | dag agerar han inte ut
genom att sno bilar eller vara kriminell. Han finner mer tillfredsstallelse med att vinna en
diskussion an en fight och tycker att han far gehor och respekt for det han sager. Han tycker
ocksa att han har blivit mer positiv och att han fungerar battre i sociala sammanhang. Han sager
att han genom Svalnas har lart sig att hantera manniskor, da han kommer ihag hur han sjélv blev
hanterad av personalen pad Svalnas. Berglund (1998) har intervjuat ungdomar som beskriver
valgorande relationer som foréndrat bilden och gett dem nya bilder om sig sjélva. Vuxna som
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stallt krav och visat pa alternativa vagar. Ungdomar som véljer bort asociala livsstilar gor detta i
ett sammanhang dar de upplever ett eller flera goda skal att gora sa. Det &r i de goda relationerna
som de goda skélen framtrader, menar Berglund (Berglund, S. A. 1998:146-147). Martens
relation till foraldrarna har forbattrats i och med att han fatt ordning pa sin fritid. Han tycker att
han har en fortsatt 6ppen relation till sina foraldrar. Marten jamfor sig med klasskamraterna pa
gymnasiet och menar att de nog ar mer vélutbildade an vad han ar. Han tycker anda att han nog
ar béattre i de &mnena dér han kanner sig motiverad. Grunden for skolan &r enligt Bandura (1997),
att fa ungdomarna att vilja lara sig och kanna motivation (Bandura, A.1997:174-179). Han har
heller inga problem langre med andra stérande elever. Markus kan inte se att tiden pa Svalnas
skulle haft ndgon betydelse for den forandring som skett hos honom. Han menar att det nog &r
allt som paverkat, men att Svalnas kanske betydde en “spark i ratt riktning” for honom. Han
kanner sig mer sjalvsaker idag och att han gor det han vill. Han ger uttryck for att han fortfarande
idag kan bli véldigt arg och frustrerad, men att han har lart sig att hantera det. Jobbet &r viktigt
for Markus, dar kanner han att han gor ett "rejalt” arbete. Markus talar sjalv om att det kan vara
en mognadsprocess och att han idag har lart sig hantera frustrationer. Maria har provat att bo hos
sin pappa men insag att det inte gick. Relationen mellan henne och modern &r fortsatt anstrangd.
Maria sager att hon forsoker undvika kompisarna fran forr eftersom hon tycker att det ar
vardelost att dricka. Har reflekterar vi over pa det sett som hon talar om sina andrade
kompisrelationer. Ungdomar som véljer bort asociala livsstilar gor detta i ett sammanhang dar
det upplever ett eller flera goda sjal att gora sa (Berglund, S. A. 1998:146-147). Kanske &r det
relationerna pa Svalnas som har gjort att hon véljer bort en asocial livsstil. Maria upplever
fortfarande att hon har problem med att umgas i stora grupper. Fortfarande kampar hon med
overmaktiga krav pa sig sjalv som ibland tvingar henne att ge upp det hon har pabdrjat. Hon tror
inte att hon kommer fa ro innan hon skaffat sig en utbildning och ett yrke dar hon kan arbeta med
handerna. Tim tycker att han blivit mer social, att han pratar mer med folk mot for tidigare. Tim
har det fortfarande rérigt hemma och forklarar att han helst skulle vilja hoppa av folkhdgskolan
for att kunna vara med sin pappa. Han har inte diskuterat detta med sina foréldrar. Han tror sig
anda veta att de inte skulle gilla att han hoppar av skolan. Det bandet han var med och spelade i
under en tid har han hoppat av, eftersom han blev langvarigt sjuk. Han séager att han fortfarande
kanner sig sliten. Kompisarna han fick pa Svalnas, har han i dag i stort sett ingen kontakt med.
Fortfarande sitter han helst framfor datorn och “sléar”. Han har hoppat av gymnasiet och nu
funderar han pa att "skippa” folkhogskolan. Tim har kvar sin kansla for Svalnéds. Han sager att
han trivs med att fa prata med musiklararen och sitta dir och “jamma”. Aven hér ser vi att goda
relationer till personal pa Svalnas kan ha varit av betydelse for Tim. Kanske det har gett honom
en kansla av att vara nagon. Fredrik beréattar sjalv att han har gatt fran att vara "klassens clown”
till den som andra blir glatt 6verraskade av. Han har i dag svart att se varfor det var sa stokigt for
honom innan han borjade pa Svalnéas, "det &r inte logiskt langre, kanns ganska onddigt allting™.
Den forandring han beskriver kan kopplas till Sommerschild (1999) som for fram att
sjalvkanslan byggs upp bade av kanslan av kompetens, som i samspel med andra (Sommerschild,
H. 1999:49). Fredrik s&ger samtidigt att han kom ut ™valdigt fattig” néar det géller
amneskunskaper efter Svalnds dven om han kanner sig bade stolt och ndjd med att han gick
gymnasiet. Han har blivit mer positiv, sager han, och &r inte sa elak. Han menar att det var
Svalnas fortjanst att han andrade sitt beteende och valde att plugga vidare. Hans beteende innan
Svalnas kanns inte logiskt langre. Det "funkar” inte langre, menar han.

Ungdomarna har i sina berattelser visat pa hur viktigt det har varit for dem att méta autentiska,
narvarande vuxna med ett engagemang for individen. Alla ger nagon slags bild av Svalnas som
en viktig tid i deras liv. Ungdomarna gar under denna tid igenom forandringar. Det &r som en
ungdom sa klokt sager, sdkert en mognadsprocess. Att Svalnas under denna mognadsprocess har
varit ett stalle dar ungdomarna fatt andas ut och fatt tid att reflektera dver sig sjalva med hjélp av
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personal har sakert varit mycket viktigt. Inte minst med de erfarenheter de haft fran den vanliga
skolan. Vi funderar till slut pa vilken betydelse metoder i arbetet och olika teorier egentligen har
i praktiken. Utifran ungdomarnas beskrivningar &r det viktigaste tror vi, att bli sedd, bli lyssnad
till och fa bekraftelse for den man ar. Eller som Juul och Jensen diskuterar; att ateruppratta den
personliga integriteten.
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INTERVJUGUIDE Bilaga 1
Fragorna i var guide grundar sig pa vara 6vergripande fragestéllningar:

- Hur upplever ungdomarna sina olika “arenor” familj, kamrater, Svalnas?
- Hur beskriver ungdomarna arenorna utifran de tre olika
tidsperspektiven “fore-under-efter”?

Familj
o Hur hade du det hemma innan du bérjade pa Svalnas?

o Hur hade du det hemma under tiden du gick pa Svalnas?
0 Hur har du det i din familj idag?

Kompisar
o0 Hur hade du det med kompisar innan du bérjade pa Svalnés?

0 Hade du kontakt med dina gamla kompisar under Svalnés-tiden?
Fick du nya kompisar under tiden?

o Hur ser dina kompisrelationer ut idag?
Har tiden pa Svalnas paverkat dina kompisrelationer?

Svalnas
o Hur var det for dig tiden innan du borjade pa Svalnas?

o Hur upplevde du tiden pa Svalnas?
Vad ténkte du att du skulle gora har?
Vad tyckte du att du behdvde hjalp med?
Vad gjorde du pa Svalnas?
Vem pratade du med?
Vem pratade med dig?
Vad ville du prata om?
Vem lyssnade pa dig?
Tyckte du att du kunde sdga det du ténkte?
Tyckte du att de forstod dig?
Tyckte du att de tog dig pa allvar?
Vilka pratade med varandra?
Hur kandes det da vuxna talade om dig?
Vad tyckte du var roligt/bra med skolan?
Vad tyckte du var trakigt/daligt nar du var i skolan?
Vad skulle ha varit annorlunda om du fick bestdmma?

0 Vad hédnde i ditt liv efter Svalnas?
Hur ser dina dagar ut i dag?
Har du fortfarande kontakt med personal pa Svalnas?

o Pa vilket satt har tiden pa Svalnas haft betydelse for dig?
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Ersta Skondal Hogskola Bilaga 2

Institutionen for socialt arbete- Skondalsinstitutet

Stockholm i mars 2004

Hej!
Du har gatt pa Svalnas skoldaghem under en period i ditt liv. Vad tyckte du om skolan och?

Vi ar tva studenter som skriver en c-uppsats om Svalnas skoldaghem. Syftet &r att ta reda pa hur
Du som elev uppfattat skola och behandling. Du &r en av dem som slutat pa skolan under de tva
senaste aren. Ditt namn och din adress har vi fatt via Nils Ahlstrom pa Svalnas.

Nu undrar vi om du skulle kunna ténka dig att stalla upp for en intervju. Intervjun kommer att ta
ca 1 timme. Du kommer att fa beratta om vad du tycker var bra respektive mindre bra med
Svalnés. Ditt namn kommer inte med i uppsatsen (du &r anonym).

Vi kommer att hora av oss till dig pa telefon inom de narmaste dagarna. Har du nagra fragor eller
funderingar kan vi ta dem da. Vi har dven skickat ett brev till dina foraldrar dar vi berattat att vi
kontaktat dig for en intervju.

Vanliga Halsningar
Marie Siljefors och Kerstin Sandstrém, socionomstuderande
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Stockholm 23 mars 2004 Bilaga 3

Till malsman!

Vi ar tva studenter fran Ersta Skondal hogskola som nu under varen ska slutfora vara studier till
socionom genom att skriva en uppsats. Eftersom en av oss har praktiserat pa Svalnas och kommit
i kontakt med personal och ungdomar dar, har fragan vackts hur ungdomar uppfattar tiden pa
Svalnas och maétet med personalen. Aven personalen pa Svalnés stiller sig denna fraga da
synpunkter och tankar kan bidra till att utveckla arbetet.

Vi har genom Nils Ahlund pé& Svalnas fatt namn och adress till ungdomar som tidigare gatt pa
Svalnas. Vi undrar nu om din ungdom vill delta genom att bli intervjuad av oss. Vi kommer att
redogdra for ungdomarnas upplevelser i var uppsats, men alla som deltar kommer att vara
anonyma. De 6vergripande fragorna vi vill ha svar pa ar:

Vad i kontakten med Svalnds som varit bra?

Vad var mindre bra?

Vad hade kunnat goras annorlunda?

Pa vilket satt har tiden vid Svalnas haft betydelse for dig efter att du slutat dar?

Om din ungdom ar under 18 ar behdver vi ett godkannande fran dig for att kunna genomfora var
intervju. Om sa ar fallet ber vi dig darfor att fylla i och skriva under nedanstaende talong och
skicka den till oss i bifogat frankerat kuvert senast 29 mars. Adressen star pa kuvertet. Vi
kommer att hora av oss till din ungdom for att bestdmma tid och plats for intervjun.

Med véanliga halsningar Marie Siljefors och Kerstin Sandstrom

Marie Siljefors
Hésthagsvagen 23
182 39 Danderyd
Tel: 08-753 41 68

INFORMERAT SAMTYCKE

Jag/vi samtycker till att (ungdomens namn) genom intervju bidrar med sina tankar och
erfarenheter fran tiden pa Svalnas skoldaghem, vilket kommer att anvéandas i en c-uppsats inom
socionomutbildningen pa Ersta Skondal hégskola.

Datum Malsmans namnteckning

Datum Malsmans namnteckning
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Sval naS Bilaga 4

Stockholm 23 mars 2004

Hej!

Vi pa Svalnas vore glada om du har lust att delta i denna undersokning. Genom den far vi en
chans att veta nagot om hur du tycker att vi arbetar. Vi kan fa tips om vad som fungerar bra och
vad du vill andra pa. Vi har ju vara idéer och du har dina erfarenheter.

Marie har varit var praktikant, sa hon kanner till hur vi har det och vad vi pysslar med idag. Jag
tror inte det &r sa stor skillnad mot nar du gick pa skolan. Kerstin & Maries studiekompis, de gar
pa samma utbildning.

De gor den har undersokningen for att bli klara med sina studier, men for oss ar det ocksa ett satt
att passa pa att fa "feedback”.

Tack for hjalpen!

Halsningar fran Svalnés

INisse
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