
I huvudet på

Den som vill bli en bättre
löpare tittar inte på en

instruktionsfilm, 
utan springer!

Detta skriver Lena Andersson i DN 140404. Hon fortsätter ”All kunskap och inlärning är praktisk. Man måste utföra den

med sin kropp och sitt huvud. Inget annat fungerar. Ingen annan kan göra det åt en”.

Svalnäs har sedan slutet av 70-talet bedrivit skolverksamhet för elever med olika typer av svårigheter. Vi har alltid låtit oss

influeras och påverkas av nya teorier och metoder, men fundamentet och den gemensamma värdegrunden för verksamheten

har bestått. Vi är och förblir en träningsskola.

Vi betonar alltid ordet träning när vi träffar nya barn och familjer. Att träna betyder att försöka bli bättre och lära sig

bemästra något, vare sig det är matematik, rädslor eller koncentrationssvårigheter. Att träna betyder också att man får

misslyckas.

Eftersom alla barn som kommer till oss är olika behöver vi en rik, intressant och stimulerande skolmiljö med många

träningsarenor. Klassrum, musikrum, samtalsrum, verkstad, biljardbord, pingisbord, basketkorg, trädgård, kök, datorer,

utflykter, studiebesök, restaurangbesök, friluftsdagar och fjällresor är en del av vad vi har och ägnar oss åt.

Vi kan inte lära barnen och föräldrarna något. Lära sig måste de göra själva. Men vi kan visa, instruera, förklara, diskutera,

uppmuntra och reflektera. Och eftersom detta sker i samspel får också vi möjlighet att lära och utvecklas! Träning

tillsammans är nyckeln till framgång på Svalnäs – både när vi lyckas och misslyckas!
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